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APRESENTACAO

Vocé quer saber como eu, Valcapelli, chego as causas metafisicas das doencas
apresentadas nos cinco volumes desta obra?

Considero-me um pesquisador independente sobre os fendmenos existenciais;
busco o verdadeiro significado da vida, principalmente no que diz respeito a salde e a
doenga.

O melhor laboratério para realizar as minhas pesquisas € o mundo em que vivemos,
ele é um gigantesco reduto de observacgdes. As situagdes rotineiras sdao espécies de
pontas de iceberg que manifestam os contetudos profundos da alma.

Participo das atividades cotidianas e, em alguns momentos, procuro observar
amplamente o fen6meno existencial. Dou uns passos fora da situagdo para ampliar a
Gtica dos fatos, de maneira imparcial e sem julgamento. Busco, por meio da reflexdo, o
significado das ocorréncias que envolvem as pessoas a minha frente, pois acredito que
a forma como elas procedem reflete os seus mais profundos padrdes de
comportamento.

Os conteudos dessas observagdes serdao fundamentais para descrever as condutas
que as pessoas adotam quando possuem certas crengas.

A definicdo que tenho acerca das constituicbes internas e que fundamenta os
estudos metafisicos da salde é de que existem quatro niveis de manifesta¢des da alma
no corpo e na vida, que sdo: a alma, as crengas, as atitudes e os comportamentos.

A alma, também chamada de espirito, ao qual me refiro nesta obra como Ser, é a
fonte da vida e a causa do fen6meno da existéncia de cada pessoa.

As crencas sao os conjuntos de valores que regem a exposicdo na vida. Elas sdo
espécies de moldes internos que definem as expressdes no meio. As atitudes sdo
posturas internas que d3ao origem as agées no mundo. Os comportamentos sdo as
condutas adotadas ante os episddios existenciais.



Pode-se dizer, resumidamente, que as crengas geram as atitudes, que, por sua vez,
definem os comportamentos diante dos eventos da realidade.

As crengas sao definidas pelos conteudos da alma mesclados com aquilo que foi
absorvido do mundo externo.

Pode-se dizer que valorizamos demasiadamente certos episédios e depositamos
nele as mais preciosas energias provenientes da esséncia do Ser, como os sentimentos,
os talentos e outros componentes da alma.

A medida que acreditamos em algo, adotamos atitudes que se manifestam em
forma de comportamentos condizentes aquilo em que cremos. Nossas condutas geram
acdes no ambiente, produzindo as situagdes que nos envolvem cotidianamente.

Existem as crengas boas, que constroem os caminhos de realizagdes, e as crengas
ruins, que impedem o fluxo dos potenciais da alma. Elas sdo frutos da criacdo que
tivemos, portanto podem ser modificadas. Por meio da consciéncia e dos novos
valores adotados, podemos mudar certas crencas que causam uma série de conflitos
existenciais e provocam as doencgas.

A consciéncia metafisica, objeto deste estudo, visa a identificar as crencas nocivas
ao bem-estar e causadoras das doencas e a questionar os valores que constituiram as
crengas, como se fossem espécies de argamassas energéticas que moldaram a maneira
doentia de sentir e de se comportar na vida.
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As observacoes cotidianas que faco norteiam as minhas pesquisas sobre os padroes
internos. Tais como as crengas e os conteldos reprimidos, que estdo presentes nas
situagdes corriqueiras.

O fato de estar interagindo com os eventos cotidianos proporciona condi¢des para
eu identificar as causas dos sofrimentos que assolam as pessoas e ocasionam os medos
excessivos, as angustias e tantos outros processos mentais e emocionais que
comprometem a qualidade de vida e provocam as doengas no corpo.

Nesta fase de busca pelas causas metafisicas da saude, procuro observar as pessoas
gue sofrem das doencas estudadas nos livros.

Participo de eventos relacionados aos assuntos, procuro acompanhar os
desencadeamentos das doencas e dos tratamentos clinicos. Envolvido com o processo
da doenca, estudo os aspectos fisiolégicos e anatomicos dos érgdos afetados pelas
doencas.



Realizo grande parte desses estudos dos 6rgdos no escritorio, cercado de livros de
medicina, que me possibilitam conhecer os aspectos clinicos das doengas.

Aliado a bagagem das vivéncias praticas do cotidiano e das doencas estudadas,
elaboro os textos destas obras.

Por mais ricas que sejam as minhas experiéncias de vida e por mais dedicado que eu
seja para entender os processos das doengas, nem sempre o conhecimento e a
dedicacdo sdo suficientes para alcancar o cerne das questdes estudadas, ou as causas
metafisicas, tanto da salde quanto das doencas.

Preciso recorrer, entdo, a outras fontes de inspiracdes que vao além do plano fisico
e mental. Ficar restrito ao campo da consciéncia e limitado ao universo mental impede
0 meu acesso aos horizontes profundos do Ser.

11

Esses niveis mais elevados sdo os campos da alma, que ampliam a visdo do mundo e
a percepcgao da realidade, transcendendo os conhecimentos adquiridos no passado e
no presente.

Durante esse processo, ocorre o rebaixamento do ego, que é a definicio da
individualidade. No estado elevado de ego, identificamos somente os proprios
conteudos, o que sabemos e o que somos capazes de realizar. Isso vale para qualquer
circunstancia da vida, inclusive para este estudo da metafisica da saude.

Quando ndo estamos atingindo os objetivos almejados em qualquer setor, seja
amoroso, seja profissional ou outros, é porque a nossa bagagem pessoal é insuficiente
para aquele patamar de conquista.

Para dar um passo além do que ja alcangcamos, é preciso recorrer a um fenbmeno
conhecido como estado alterado de consciéncia.

Esse processo ocorre espontaneamente; ndao precisamos fazer nada, ao contrario, é
preciso admitir que ndo temos o que fazer, nem para estabelecer a conexdo, nem para
solucionar os problemas. Trata-se de um estado de entrega, sem o desejo ardente de
solucdes imediatas.

Nesse momento acessamos as forcas do universo que ampliam os nossos horizontes
de percepcado, desvendando possibilidades nunca antes imaginadas, que ddao novas
dimensdes ao que vivenciamos. Os caminhos se abrem, sinalizando diretrizes mais
claras e assertivas para alcangcarmos os objetivos.



E preciso acreditar que ndo estamos sozinhos, nem isolados no universo, e
restabelecer a conexdao com um plano infinitamente mais amplo do que o mundo fisico
visivel. Passamos a colher os sinais, a receber inspiracdes e a mergulhar num mar de
oportunidades.
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Ficamos tao repletos de contelddos que indagamos: por que ndo haviamos pensado
nisso antes? Era impossivel, porque essas inspiracdes ndo pertencem aos campos da
mente e, sim, da alma, sdo do universo. Somente as acessamos quando saimos do
restrito universo mental e entramos na esfera astral.

Nesse plano existem as entidades espirituais, os anjos da guarda que acompanham
as nossas experiéncias, e, no momento em que estamos no estado alterado de
consciéncia, eles podem nos transmitir conteddos que favorecem o bem viver.

Afinal, eles s3o nossos amigos espirituais, que estdao sempre dispostos a nos ajudar;
para tanto, precisamos dar abertura para receber as inspiragcdes provenientes da
espiritualidade superior. Essa conexdo acontece em virtude da sensibilidade apurada,
conhecida como mediunidade. Por meio dela, podemos estabelecer comunicacdo com
o plano espiritual.

Em alguns momentos dos estudos da metafisica da salde, eu acesso essas fontes
para obter conhecimentos profundos sobre a causa raiz dos sofrimentos.

A investigacdo da esséncia do Ser vai além do emocional. Trata-se da esfera
espiritual onde repousam as causas dos fendbmenos e da manifestacdo da alma no
corpo e no ambiente.

Nessa area espiritual ou causal sdao poucos os registros sobre as origens das
doencas. Principalmente sobre a quantidade de temas tratados nestes cinco volumes
da nossa obra. S3o mais de vinte anos de estudos e descobertas feitos por meu
intermédio e pelo parceiro de estudo, Luiz Gasparetto.

A maior fonte do conhecimento sobre os contelidos da metafisica da saude origina-
se da esfera espiritual e é trazida pelas entidades que estudam os fenémenos
energéticos e espirituais. Os espiritos tém uma visdo mais abrangente do universo

interior.
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Na esfera espiritual, as verdades de cada um saltam a percepc¢ao imediata, de todos
gue estdo a volta. As reais condicdes internas sdo evidenciadas, mesmo aquelas
protegidas pelos mecanismos mentais que se escondem até de nés mesmos, aparecem
no plano espiritual.

Os mais profundos sentimentos, sejam os bons, sejam os maus, sdo prontamente
manifestados e revelados em forma de energia que gravita na aura (campo de energia
que envolve o corpo fisico).

As energias geradas pelos sofrimentos criam um campo nocivo, que envolve o
proprio espirito, sufocando os talentos, arrastando a alma para estados degradantes
de sofrimento espiritual.

Na qualidade de investigador das condi¢des internas geradoras dos disturbios
emocionais, os quadros de ansiedade, anglstia e outros provocam a somatizacdo de
doencas no corpo. Quando me conecto com essas entidades consigo atingir o cerne
das causas da metafisica da saude.

Depois dessas revelacdes por parte dos espiritos, vou a campo para observar esses
mecanismos que me sdo revelados de maneira paranormal. Constato na pratica a
veracidade dessas descobertas, por meio da observacdao de casos de pessoas que
sofrem das doencas estudadas.

Além dessa comunhdo com a esfera espiritual, conto com parcerias e o apoio de
pessoas especiais que convivem comigo no plano fisico, sem as quais o trabalho nao
teria toda a extensdo de assuntos tratados e tantos 6rgdos e doencas estudados.

Dentre eles, destaco a participacdao do amigo nestas obras, Luiz Gasparetto, que me
inspira na busca dos conteddos metafisicos, da as diretrizes de varios pontos a serem
estudados. Além de ser quem me alimenta com novos conhecimentos. Com ele
também divido as minhas descobertas.
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Tdo logo elaboro os textos metafisicos, conto com a observacdo meticulosa dos
conteudos desenvolvidos, feita pela minha esposa e parceira nestes estudos, Gleides
Urbano Testa, que também é psicéloga, com quem realizo trabalhos em conjunto. Ao
concluir o texto, submeto-o a sua leitura, analise e opiniao.

Afinal, escrevo para os leitores que vao tomar contato pela primeira vez com essas
informacdes. Por isso, é importante saber se a abordagem textual é esclarecedora e de
facil compreensao.



Como vocé, leitor, pode constatar, antes de este livro chegar a suas maos, ele passa
por vdrios estdgios de elaboracdo, migrando do plano espiritual para o plano material.

Depois da finalizagdo, comega a trajetdria editorial e grafica, que vai proporcionar
boa apresentacao, finalizacao e distribuicdo do livro.

Que este material ndo seja apenas uma leitura agraddvel, mas, sim, a consciéncia de
fatores que precisam ser reformulados em vocé, evitando que as doencas se instalem
no corpo.

Aprenda pelo amor e ndo pela dor. Desperte a consciéncia, faca reflexdes sobre os
seus comportamentos, aceite as suas verdades e respeite os seus limites.

Aplique os conhecimentos das causas metafisicas para amenizar os sintomas das
doencgas e para minimizar os conflitos existenciais.
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INTRODUCAO

Este livro é o quinto volume de uma série, sendo quatro volumes ja publicados. O
objetivo desta série, Metafisica da Saude, é descrever os aspectos interiores e
emocionais que envolvem os talentos do Ser na interagdo com a realidade em que
vive, visto que esse deslocamento dos conteldos internos para o meio externo
possibilita o aprimoramento pessoal e espiritual. Esse processo consiste em mobilizar
os potenciais internos para lidar com as ocorréncias existenciais.

O desenvolvimento emocional e a evolugdo espiritual favorecem a conscientizacdo
dos potenciais do Ser frente as adversidades cotidianas.

A metafisica da saude faz a relacdo dos talentos com os érgdos do corpo, como o
veiculo da vida que possibilita a manifestacdo do Ser no ambiente. As qualidades
inerentes ao espirito energizam o organismo, abastecendo-o energeticamente. Cada
6rgao é regido por uma dessas forcas interiores.

As doencas, por sua vez, refletem os conflitos entre o sentimento de capacidade
versus as dificuldades oferecidas pelas circunstancias externas. Como nao
permanecemos do nosso lado em virtude do desvalor e da baixa autoestima, somos
propensos a dar mais importancia aos obstaculos e aos outros do que as proéprias
forgas.



Os estudos dessas causas metafisicas das doencgas, apresentadas em todos esses
volumes, visam a conscientizar os leitores das suas préprias forcas internas, para que
eles acessem 0s seus potenciais e se tornem vitoriosos no mundo em que vivem. Ao
harmonizarem os niveis internos com o meio externo, as pessoas fazem a interface
entre o espirito e a matéria. Além das conquistas existenciais e a realizagdo pessoal,
elas mantém a saude fisica dos érgdos do corpo.

Este volume trata dos sistemas dsseo e articular.
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No primeiro capitulo sdo estudados os aspectos da metafisica da satde relacionados
a constituicdo dssea e aos principais 0ssos que sustentam o corpo. Sdo descritos os
potencias espirituais de consisténcia em si que nos mantém seguros emocionalmente
e inabaldveis diante das intempéries das situagdes existenciais, mostrando que, por
mais fortes que sejam as rajadas da vida, elas ndo abalam a nossa firmeza de
propésito.

No segundo capitulo, sdo consideradas as articulacdes que fazem a juncao dos ossos
e ddo mobilidade ao esqueleto. Metafisicamente, as articulacdes relacionam-se as
qualidades interativas, que flexibilizam as competéncias do Ser frente as restricdes do
ambiente interior, possibilitando a mobilidade do esqueleto, ou seja, a movimentagao
dos talentos internos para a conquista dos resultados externos.

Os ossos funcionam como alavancas e placas de ancoragem, que permitem os
movimentos do esqueleto. O conjunto de ossos sélidos, associados a mobilidade das
articulagdes modveis ou sinoviais, forma o esqueleto. Sua estrutura é extremamente
forte, embora leve e flexivel.

A flexibilidade, relacionada metafisicamente as articulacbes do corpo, é uma
importante qualidade do espirito. Ela possibilita acatar as situacdes do ambiente e ndo
esmorecer no momento de aplicar os talentos da alma. Ser flexivel nao significa
sabotar as vontades ou negligenciar as aptiddes, mas, sim, encontrar uma maneira
oportuna e apropriada para manifestar os talentos do Ser, levando assim a conquista
dos seus proprios objetivos.

Na sequéncia, sera publicado o volume seis, dedicado ao sistema imunoldgico
(drenagem linfatica, anticorpos, baco e timo) e aos drgdos do sentido, englobando a
visdo, a audicdo, o paladar e o tato (pele).
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Ainda ha muito assunto pela frente para compor a viagem interior ao encontro dos
seus talentos, que sera apresentado no préximo volume. Aproveite os conteldos
metafisicos deste volume e dos outros quatro ja publicados para resgatar os seus
talentos, ajudando vocé a se sentir uma pessoa realizada e feliz interiormente, bem-
sucedida na sua existéncia.

Com toda a riqueza de talentos guardados no Ser, pode-se dizer que vocé tem um
tesouro espiritual para ser descoberto e manifestado na vida, possibilitando a
abundancia material e a elevagdo espiritual.

Valcapelli
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SISTEMA OSSEO

Seguranga e autoapoio

O osso é um tecido vivo que estd em constante processo de crescimento, de
remodelagem e de autorrepara¢ao. Todos os 0ssos e as cartilagens, juntamente com
os ligamentos e tenddes, formam o sistema esquelético.

O esqueleto atua como arcabouco estrutural que realiza varias fun¢des. Dentre elas,
destacam-se: suporte, que oferece sustentacdo para os tecidos moles e pontos de
fixacdo para os tenddes e a maioria dos musculos; protecdo dos 6rgaos vitais como o
encéfalo (osso do cranio), a medula espinhal (coluna vertebral), pulmdo e coracdo
(costelas ou caixa tordcica); movimentacao, que é realizada por meio da contracdo dos
musculos esqueléticos fixados nos ossos; liberagdo e armazenamento de minerais e de
triglicerideos; producdo de células sanguineas, tais como os glébulos vermelhos e
brancos e as plaquetas, que sdo produzidos na medula dssea.

O osso ndo é completamente sélido, ele possui muitos espacos entre as suas
células, que atuam como canais por onde passam 0s vasos sanguineos e areas de
armazenamentos e producado de células (medula dssea). Dependendo da extensdo e da
distribuicdo desses espacos, podem ser classificados como tecido ésseo compacto ou
€esponjoso.

Os compactos possuem menos espacos e sao mais alongados. Formam a camada
externa e a maior parte dos ossos longos como o fémur, Umero e outros. Fornecem
maior protecdo, suporte e resisténcia as forgas produzidas pelo peso e movimentos.

Os esponjosos, que sao constituidos de finas colunas dispostas em treli¢as, sao mais
curtos e leves, dando maior mobilidade e reduzindo o peso do corpo. Dentre os
principais,
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destacam-se os do quadril, os das costelas e os das vértebras da coluna; estdo situados
nas extremidades dos ossos longos.

“De modo geral, aproximadamente 80% do esqueleto é formado de ossos
compactos e 20% de esponjosos”, segundo Tortora e Derrickson, no livro Principios de
anatomia e fisiologia.



Metafisicamente, o sistema dsseo esta relacionado a consisténcia interior, que nos
torna seguros para interagir com a realidade. Para fortalecer essas qualidades internas,
que nao sao prontamente percebidas por nds mesmos, procuramos fora ou nos outros
0 que ja existe internamente, mas ndo o identificamos, tampouco o sentimos.

O sistema ésseo é uma das maiores evidéncias desse deslocamento para o
ambiente em busca do que ja faz parte do Ser. Buscamos o apoio dos outros e a
seguran¢a material ou financeira nos bens. No entanto, as bases de apoio emocional
ndo estdo fora, mas, sim, dentro de ndés mesmos. Existem em nds, tanto
figurativamente, tais como as qualidades e os talentos do Ser, quanto
fisiologicamente, na constituicdo do arcabouco dsseo, de sustentacao do corpo.

Para integrar essas qualidades, no campo das emocdes e dos sentimentos,
precisamos interagir com elas no mundo externo para trazé-los de volta para dentro
de nés. Esse movimento do interno para o externo e vice-versa faz parte do processo
de desenvolvimento e de maturidade emocional, que se dad por meio da
conscientizagao.

O fendbmeno da consciéncia foi amplamente estudado por Sigmund Freud. Ele a
definiu como uma pequena parte dos estados mentais, que é percebida e assimilada
pela prépria pessoa.

Para a composicdo desses estados mentais, o ambiente exterior é fundamental. Por
meio dele, a consciéncia se processa em trés estagios: o primeiro é a identificacdo, que
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consiste em ver, ouvir e assimilar os eventos exteriores; o segundo é a acomodacao,
gue é decorrente da vivéncia e interacdao com os eventos, confrontando-nos com as
dificuldades e aceitando a realidade; o terceiro é a apropriacdo das habilidades
desenvolvidas e superacdo das turbuléncias vivenciadas.

Assim sendo, pode-se dizer que somos firmes, fortes e vigorosos e contamos com a
consisténcia emocional condizendo com a sdlida estrutura dssea do esqueleto, que
protege fortemente os demais tecidos e as visceras do corpo. Quando assumimos essa
condicdo de autoapoio, ndo precisamos de nada externo, nem de ninguém para nos
sentir seguros em relagdo ao processo existencial. O que quer que nos acontega nao
abala a certeza de sermos bem-sucedidos e conquistarmos os resultados almejados.
Ainda que percamos tudo na vida, se preservarmos a seguranga, conquistamos tudo
novamente.

Vale lembrar que a vida é constituida pela realidade a nossa volta, que representa
uma espécie de “oficina edificadora da alma”. Quando vivemos intensamente cada



instante do cotidiano, desenvolvemos os potenciais inerentes ao Ser. Sentimo-nos
mais fortalecidos e confiantes. Esse e outros talentos extraidos da vivéncia perduram
por toda a eternidade.

No entanto, a negacdo e a fuga da realidade nos desconectam do meio,
arremessando-nos para o universo do sonho e das fantasias. Passamos a tecer
conjecturas internas, que nos distanciam do ambiente, prejudicando o
aprimoramento. O torpor ilusério gerado pela mente sufoca os sentimentos e
encapsula o Ser, produzindo um estado que pode ser comparado a morte em vida.

Em suma, viver é transferir para o ambiente externo os componentes da alma, tais
como 0s mais puros sentimentos, o afeto, a benevoléncia, a generosidade etc.; bem
como os talentos empregados na administracdo das adversidades e
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na conquista dos objetivos e manifestacdo das vontades. E também se encantar com
os episddios agradaveis, aprender com os acontecimentos e ndo fugir dos desafios
existenciais.

Os movimentos mais significativos, que nos tornam vivazes, sdao de dentro para fora.
Fazer e executar sdo mais importantes do que acatar ou aprender. Assim sendo,
devemos valorizar o nosso empenho e nunca desqualificar o que realizamos,
tampouco atribuir elevado valor aos aspectos exteriores ou dos outros.

Por meio desse processo de exteriorizacdo de si e consequente interacdo com a
realidade, além do aprimoramento pessoal e da elevacdo da consciéncia, nos
conectamos com as energias sutis, que gravitam no meio em que habitamos. As forcas
positivas ou negativas que estdo a nossa volta passam a exercer influéncia no nosso
estado emocional.

Vivemos cercados de componentes energéticos que sdo produzidos pelo
pessimismo ou otimismo das pessoas que nos cercam. Também as forcas espirituais do
bem, tais como as angelicais, ou do mal, que nos atrapalham, passam a agir sobre
nosso campo vibracional, de forma a produzirem semelhante padrdo energético.

Para que isso ocorra, primeiramente precisamos nos conectar a essas forgas, pois
nada de fora interfere em nds se ndo dermos abertura ou internalizarmos. Somos nds
gue trazemos para dentro esses agentes, sejam eles quais forem, tanto os
aborrecimentos com as pessoas que nos cercam, a preocupac¢ao exagerada com os
outros, quanto as forcas provenientes do mau agouro alheio ou do plano espiritual.
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CRANIO

Cuapula da divindade do Ser.

O cranio é composto de dois conjuntos de ossos: cranianos e faciais. Os 0ssos
cranianos formam uma cavidade que protege o encéfalo, que é o centro do sistema
nervoso central. Os faciais constituem uma estrutura frontal de suporte a cavidade
nasal, mandibular e outras.

No ambito da metafisica da saude, os 0ssos cranianos correlacionam-se com a
firmeza e determinacdo ao interagirem com o ambiente, com a justa medida entre o
gue nos é préprio e o que diz respeito aos outros, com a maneira como se concebem
0os acontecimentos e nos comunicamos com os episddios do cotidiano, tanto em
relacdo ao entendimento quanto em relagdo a busca dos significados daquilo que se
passa ao redor.

O cranio forma uma espécie de cupula central da capela ou templo, que o corpo
representa para a alma, no qual sdo feitas as conexdes energéticas ou espirituais, por
meio das celebracdes mentais realizadas em nossa cabeca. Os pensamentos sdo os
principais agentes internos, responsaveis por aquilo que serd internalizado e ird
compor o0 nosso campo aurico (energia que gravita em tomo do corpo). Pensar é
celebrar uma condicdo que podera se estabelecer em nds, caso venhamos a sentir-nos
merecedores do que almejamos.

O pensamento é uma espécie de veio condutor ou antena que focaliza os conteudos
condizentes ao que é gerado nele. No entanto, o agente interno definitivo para essa
conexao e consequente internalizagdao é o sentimento. Pensar também nos leva a ter
sentimentos. Quando isso acontece, passa a ser a nossa condicdo interna definitiva,
que se fortalece com os componentes exteriores.
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Comecamos a replicar interiormente pensamentos que alimentam a energia do
ambiente, que passa a ser nossa também. Assim, os bons resultados da atmosfera que
sintonizamos serdao colhidos, bem como os reflexos negativos irdo nos afetar
diretamente. Pode-se dizer que aquilo que ajuda ou atrapalha é primeiramente
sentido internamente. Somos ndés mesmos que mais favorece ou atrapalha o curso
existencial.



Zelar pela atmosfera psiquica, cultivando a positividade na mente, representa uma
atitude que atrai boas energias, contribuindo favoravelmente para obtermos
resultados promissores, bom astral e qualidade de vida.
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FRATURA DE CRANIO

Rebelido contra o poder e a autoridade.

Também chamada de traumatismo craniano, normalmente é causada por
acidentes, ndo raro toma proporgdes graves, podendo levar a morte ou invalidez.

No ambito da metafisica da saude, refere-se a profundos abalos na interagdao com o
ambiente. Quando estabelecemos um confronto de ideias ou valores e percebemos
gue ndo temos nenhuma chance de intervir no ambiente de forma a evitar o
inaceitavel, ficamos decepcionados. Sentimo-nos completamente impotentes para
influenciar os outros e mudar o curso dos acontecimentos.

As nossas crengas e valores sao ameagados, tanto em relagdo aos conceitos
estabelecidos internamente sobre os fatos quanto ao papel que desempenhamos nos
acontecimentos. Sentimo-nos impossibilitados de expressar as vontades e
necessidades, bem como impedidos de conduzir os episddios existenciais. Ficamos a
mercé de autoridades que se mostram incontestaveis, causando-nos sensacdes de
exclusdo e impoténcia ante o regime dominante.

Esse conflito de proporcdes emocionais profundas gera um campo de energia
densa, atuando no ambiente, de forma a conspirar para atrair o fatidico acidente,
causador da fratura craniana. Para mudar esse padrdo, antes de ocorrer a somati-
zacao, faz-se necessdrio rever algumas condutas relacionadas a interacdo com os
acontecimentos.

Quando a indignagao pela impoténcia diante da autoridade invadir o seu coracao,
antes de vocé entrar num impasse conflituoso, que abala a convivéncia familiar ou
profissional, procure discernir entre o que realmente diz respeito a si e
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0 que pertence exclusivamente aos outros. Mesmo sofrendo alguns reflexos
desagradaveis da situacdo, nem sempre lhe compete intervir de maneira conclusiva



para eliminar os episddios ruins. Caso seja possivel minimizar, isso ja sdo proveitos,
visto que a solucdo definitiva ndo é de sua competéncia.

O acidente decorre do rompimento das barreiras entre o interno e o externo.
Perde-se o senso do que é préprio de si e o que diz respeito aos outros. Assim, eventos
desagradaveis, como os erros ou absurdos cometidos por alguém do meio, invadem o
seu interior como se fossem dirigidos a sua pessoa, quando, na verdade, aquela é uma
forma exclusivamente dos outros, cabendo-lhe apenas participar dos eventos. Ainda
que seja desconfortdvel, sua participa¢do nao é determinante sobre os episddios.

Deixe que cada um conduza o processo a sua maneira, quando for de competéncia
deles. Estejam acertos ou errados, isso faz parte da experiéncia. Todos tém uma
chance, afinal, somos norteados pelos acertos e erros.

Por outro lado, interfira sempre que a situacao for de sua competéncia. Quando for
esse 0 caso, a sua omissdo é um agravante desse conflito. Para respeitar os limites
alheios, vocé reprime o seu posicionamento, que seria determinante sobre os eventos
do meio. Essa conduta o agride e pode se deslocar para o meio, atraindo o acidente
que ocasiona a fratura no cranio. O autorrespeito é fundamental nesse processo.
Assuma o poder de conduzir a vida, antes que os outros o facam com menos talento
gue voce.
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MANDIBULA

Impetuosidade e ousadia.

Trata-se do maior e mais resistente osso da face. E também conhecido como
maxilar inferior. Os dentes estdo cravados na mandibula e, em fungao da articulagao
temporomandibular (ATM), a mandibula realiza os movimentos da mastigacao.

A mandibula expressa metafisicamente a vontade da pessoa de se langar na vida,
com a confianca de alcancgar os objetivos existenciais sem inibir-se, tampouco sentir-se
constrangida perante os outros. Mas com a firmeza de propdsito e a disposicdo para
tomar as medidas cabiveis, sem medo dos resultados ou das criticas alheias. E a base
de sustentacdo interior que favorece a mobilidade no meio e a viabilizacdo dos
talentos da pessoa, contribuindo para atingir os objetivos. Acreditar em si mesmo é de
fundamental importancia para ndo se esmorecer diante das dificuldades.



Leia mais sobre esse tema e também a respeito da dosagem da forca agressiva e o
deslocamento do maxilar ou quando o maxilar trava no volume 1 desta série
(Metafisica da Saude: volume 1, p. 109).

Problemas na mandibula representam os momentos em que nos sentimos frageis e
suscetiveis as adversidades na hora de agir, sejam relacionadas aos fatores impeditivos
da situagdo, sejam provenientes das pessoas ao redor, que ndao correspondem aos
nossos intentos.

Mandibula projetada para frente (Prognatismo mandibular) trata-se de uma
desordem no crescimento esquelético facial. Metafisicamente, representa a falta de
conteudos emocionais, que desenvolve a baixa autoestima, gerando sentimento de
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despreparo para interagir com o meio. Mesmo assim, a pessoa persiste em se langar
na situacdo. Seu atrevimento ndo representa uma acao fortalecida dos conteudos
internos. Teme os resultados desagradaveis, mesmo assim, ndo se rende aos préprios
medos.

Pode-se dizer que ndo desiste, tampouco se acovarda, usando uma expressao
popular: “parte para cima com a cara e a coragem”. Além dos métodos cirurgicos para
corrigir esse deslocamento mandibular, é necessario aprimorar os conteudos internos,
antes de partir para acdao. Nao ser imediatista, preparar-se emocionalmente para
aquilo que pretende realizar no ambiente.

Mandibula para dentro (queixo pequeno ou pouco projetado) representa uma
espécie de freio emocional que retém os impulsos, inibindo a for¢a de acdo. A pessoa
se boicota diante dos desafios, nega as suas vontades, ndo confia no seu potencial. Ela
deixa de fazer a sua parte, comprometendo o andamento dos seus projetos. Vive
como se tivesse um cabresto emocional.

Sente-se inferiorizada, coloca-se para trds e se autodeprecia; principalmente
guando estd na companhia de alguém. Valoriza mais os outros, enaltecendo as obras
alheias em detrimento do que ela mesma realizou.

Mesmo desprovida dos recursos necessarios para ser bem--sucedida numa situacao,
possui capacidades internas que possibilitam buscar os meios e atingir os objetivos.
Quando ela ndo sabe fazer algo, tem a curiosidade e a facilidade para aprender.

Ao colocar o seu poder em ac¢do, ndo existirdo ocorréncias ou alguém que impecam
0 Seu sucesso.

29



ARTICULACAO
TEMPOROMANDIBULAR (ATM)

Moderagdo e comedimento na expressao.

Trata-se da articulacdo da mandibula com a base do cranio e com o maxilar
superior. E composta por musculos, ligamentos articulares, ossos e arcada dentaria;
coordena a abertura e o fechamento da mandibula, realizando a mastigacgao.

A expressdo no ambiente geralmente acontece na presenca de mais alguém, que
compartilha as mesmas situagdes. Essa interacdo requer bom senso para administrar
as diferencas, quanto a maneira de pensar e de agir de cada um. Ao compartilhar esses
momentos juntos, faz-se necessario assumir os proprios pontos de vista e respeitar as
caracteristicas e o ritmo alheios. Quem se aceita, respeita a si e € moderado na
expressao, pois ndo busca provar seu valor, tampouco se autoafirma, com gestos
desnecessarios e exacerbados.

A agitagdo compromete a harmonia, desestabiliza os movimentos, gerando
desgaste excessivo, com poucos resultados. Sem contar o prejuizo nos
relacionamentos, a maneira acirrada como agimos geralmente afeta aqueles que estao
em volta. Esses conflitos, além de gerarem ferimentos emocionais em nds e nos
outros, prejudicam a parceria, inviabilizando os resultados. Em vez de somar forgas,
enfraquecemos os lagos e desmotivamos nossos aliados.

Raramente alcancamos a vitdria sozinhos; a parceria deve ser celebrada em
diversos setores da vida. Para cultivar o senso de equipe, precisamos de moderacdo e
comedimento nas nossas acdes. Os exageros e a impetuosidade prejudicam o trabalho
em grupo.
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Em se tratando dos relacionamentos afetivos, a qualidade do Ser relacionada a ATM
é de fundamental importancia para vivermos em paz com gquem queremos bem,
buscando um ponto de equilibrio entre o sabor da boa companhia e a coordenacao
das atividades praticas, respeitando o tempo e o ritmo do outro.

Por outro lado, ndo devemos sufocar os préprios anseios, colocando-nos em ultimo
plano. O autoboicote provoca a nossa auséncia no meio e consequente infelicidade.
Queremos agradar os outros para ficarmos bem e sermos felizes no relacionamento.



Com isso, costumamos negar a nossa expressao auténtica. Vamos causando um
distanciamento emocional e gerando caréncias, que enfraguecem os lacos afetivos.

A saude da ATM consiste em preservar a moderacao e cultuar o comedimento, sem
exageros para mais ou para menos. Melhor dizendo, ndo extrapolar, tampouco se
reprimir. Dosar a forca expressiva e interagir com coeréncia.

Problemas da Articulagio Temporomandibular, também denominados de
transtornos da ATM. Eles provocam dores ao redor da orelha, presenca de ruidos ou
estalidos ao abrir ou fechar a boca, cefaleia, sensibilidade dentéria e desgaste anormal
dos dentes. Dentre as causas fisicas, destacam-se o alinhamento inadequado dos
dentes, rangido (bruxismo), traumas e artrite.

No ambito da metafisica da saude, os problemas de ATM referem-se ao
deslocamento de forca depositada nas situacdes improdutivas e a descompensacao na
hora de atuar. Representa perda da assertividade, tornando a pessoa dispersa e com
dificuldade de mobilizar as préprias forcas.

Ela se confunde na hora de manifestar as suas vontades. Geralmente a atuacdo esta
aquém das competéncias internas. O desempenho pessoal fica comprometido em
nome da
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politica das boas rela¢des. Para ndo desagradar, a pessoa valoriza mais os outros do
que si mesma. Em vez de ser sincera e expor os seus sentimentos, ela prefere se calar
e internalizar as suas indignacdes.

Uma das questdes mais conflituosas é a ndo aceitacdo das préprias tendéncias, em
gue a vontade é negada pelo préprio senso de certo ou errado. Melhor dizendo, voltar
contra si é mais danoso emocionalmente do que ir na contramao das situa¢des. Um
dos processos somaticos mais comuns dessa condicdo é o bruxismo, como segue.
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BRUXISMO

Negagdo dos sentimentos hostis.

Existem dois tipos de bruxismo: o diurno e o noturno. O bruxismo do sono é
caracterizado pelo ranger dos dentes de forma involuntaria enquanto dorme,



exercendo forgas excessivas sobre a musculatura mastigatéria, provocando o desgaste
dos dentes. A palavra bruxismo é de origem grega, brycheinm, que significa ranger dos
dentes.

No ambito da metafisica da salde, refere-se a negacdo da impetuosidade e a
reprovacao de alguns desejos ou sentimentos, julgados impuros ou condenaveis.

Existe uma zona de conflitos interiores entre os sentimentos gerados naturalmente
diante de situacOes desagraddveis e sua reprovacdo. Quando somos reprimidos, por
exemplo, imediatamente o desconforto e certo grau de irritabilidade provocam a raiva,
mas, por algum motivo, ndao admitimos esse estado raivoso, imediatamente
inconscientizamos essa ira.

Geralmente as pessoas muito ativas e impulsivas geram fortes emogdes, que vao
além de sua capacidade consciente de suporte, tais como: odiar a quem ama e
vontade de xingar aquele de quem gosta e, assim, sucessivamente.

Trata-se de conflitos entre os desejos reprovaveis de ofender a quem queremos
bem e do amor e ddio. Diante dos desagrados, por instantes odiamos e queremos
revidar e ir a forra, ofendendo as pessoas queridas. Esses impetos sdo internalizados
de forma que conscientemente ndo os manifestamos; sequer admitimos pensar a
respeito. No entanto, quando nos recolhemos ao sono, entramos em contato com
esses conteudos e manifestamos os sintomas de bruxismo.
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Quando a mae reprime o seu filho, por exemplo, ele é tomado por frustracdes e,
dependendo da forma como é tolhido ou da intensidade da sua vontade, passara a
desejar mal a sua genitora. O contrario também acontece, quando a mae, geralmente
as mais jovens e imaturas, querem sair para se divertir e ndo o fazem por causa do
bebé. Diante desse desconforto, ela poderd projetar no seu filho o seu
descontentamento, gerando impulsos negados e reprimidos.

Isso explica a revolta de que somos tomados quando assistimos aos absurdos que
sdo cometidos contra os filhos ou os pais. Ficamos tdo indignados com essas
catastrofes, pois, de certa forma, o evento faz parte do imagindrio do ser humano. E
como se a tragédia alheia viesse ao encontro de semelhantes fantasias e dos anseios
camuflados. N3o significa que sejamos capazes de ir as vias de fato, mas nutrimos sen-
sacOes desconfortdveis e reprovaveis. Ao nos depararmos com a pratica dessas
tragédias, nos impressionamos com tais absurdos, inconscientizando ainda mais esses
impulsos.



Entre casais, também acontece algo semelhante, quando um precisa sinalizar ao
outro os limites financeiros ou apontar os excessos que ele estd cometendo. O
descontentamento com a renuncia dos seus caprichos é projetado em quem alerta e
ndo nas suas reais limitagdes, sejam de ordem econOmica, sejam sociais. Aquele que
comunica o fato é o pivo das frustragdes alheias. Ndo raro, ele ainda ouve do seu
companheiro colocagbes agressivas, como se fosse quem estd apresentando as
limitacdes o causador dos impedimentos que lhe frustram os desejos. Quando, na
verdade, é a propria pessoa que nao ampliou as suas condi¢des socioeconémicas para
manter suas novas responsabilidades e continuar usufruindo como o fazia antes.

A aceitagao representa uma espécie de elixir metafisico para o bruxismo. Admitir o
que sente, rever as frustracGes
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e ter contato com os seus mais intimos sentimentos é lidar com esses contelddos sem
reprovacgdes. Vale lembrar que, quanto mais negado e reprimido, maior sera o abalo
emocional. J4 com a aceitacdo, o componente emocional reduz a sua tensdo interna.

Aceite todos os seus sentimentos, até mesmo aqueles que ndo o promovem a
condicdo de evoluido ou de elevagao espiritual. A evolu¢do ndo é medida somente
pela existéncia de componentes positivos em nosso interior, mas, sim, pela escolha
daqueles que regem as nossas atitudes e florescem durante a vida.

Nao devemos dar tanta importancia aos impulsos que emergem no Ser, mas, sim,
qual deles vamos selecionar para reger as nossas a¢des. Tomar consciéncia da
diversidade das emocbes promove habilidade para selecionar o que favorece a nossa
existéncia e contribui para o bem-estar proprio e o de todos que nos rodeiam.

O bruxismo diurno difere do noturno, pois é caracterizado pela atividade
semivoluntaria da mandibula, de apertar os dentes ao longo do dia, sem ranger. Trata-
se de habito ou tique nervoso, que deixa tensa e dolorida a regidao da mandibula e da
ATM, podendo até ficar travada ocasionalmente.
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Essa manifestacdo correlaciona-se metafisicamente a repressdao das vontades. E
uma espécie de freio dos impulsos. Temendo os resultados desastrosos da atuacao, a
pessoa prefere conter suas impetuosidades para ndo comprometer a sua imagem.

Diante das situacbes desafiadoras do cotidiano, emergem desejos de participar
ativamente dos acontecimentos. Isso gera expectativas quanto ao melhor momento
para se manifestar. Em vez de tracar estratégias de atuacdo, ela especula mentalmente
as possibilidades de insucesso, gerando tensdes. Insegura dos possiveis resultados,
reprime seu desejo de interagir.
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Ao cerrarmos os dentes, pressionarmos a mandibula e tencionarmos a articulagdo
temporomandibular, reprimimos a forca de expressao. Ao mesmo tempo em que essa
contratura mandibular proporciona contato com as bases emocionais de seguranca,
dificulta a exteriorizacdo dos impulsos de atuacao.

Para mudar esse padrao emocional e relaxar a musculatura mandibular, faz-se
necessario dar vazao a vontade de participar ativamente das situacdes ao redor,
manifestando os impulsos sem medo, tampouco inseguranca; acreditando em si e na
capacidade de produzir resultados promissores com o seu bom desempenho na vida.
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SEPTO NASAL

Ordenagdo interna na interagdo com o meio.

O septo é uma espécie de lamina vertical, formado por ossos e cartilagens,
localizados no interior do nariz, dividindo a cavidade nasal em dois lados: direito e
esquerdo.

No ambito da metafisica da saude, ele relaciona-se a ordenacdo das ideias para
atuacdo no ambiente, a clareza de raciocinio na interpretacdo dos eventos exteriores e
a objetividade que viabiliza a expressao.

Saber exatamente o que pretende e quais os meios para atingir os objetivos sdo
atributos de uma pessoa vencedora, que dribla os obstaculos, encaminhando seus
ideais a fim de concretiza-los, somando forcas com a parceria e o justo
reconhecimento de valores.

A maneira como acatamos os eventos cotidianos e a justa atribuicdo de
responsabilidades as pessoas diretamente ligadas aos eventos favorecem a interagcdo
com a realidade. Ndo devemos contar com quem ndo possui os atributos necessarios,
tampouco sermos displicentes com aqueles que colaboram com a realizacdo dos
nossos intentos.

Atribuir justo valor a quem realmente merece e fazer aquilo de que somos capazes,
sem depender dos outros, sdo componentes internos favoraveis para a salde do septo
nasal.
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DESVIO DO SEPTO NASAL

Deslocamento do afeto.

Um septo nasal desviado é aquele que se curva para um lado, saindo da linha
mediana da cavidade interna do nariz. O desvio dificulta ou bloqueia o fluxo de ar
durante a respiragao, no lado comprometido.

No ambito da metafisica da salude, refere-se a falta cie reconhecimento de quem
realmente faz jus a nossa dedicacdao. Damos atenc¢do e carinho a quem nao merece e
ndo prestigiamos quem estd do nosso lado incondicionalmente.

Trata-se de uma interagdo com o meio, sem a ordem interna, tampouco a
estabilidade emocional para avaliar a justa medida do merecimento daqueles que
compartilham o nosso cotidiano. Geralmente consideramos mais as pessoas estranhas
do que aqueles que fazem parte do nosso dia a dia, que compartilham os momentos
bons ou ruins. Quem mais nos apoia sdo os menos considerados. J4 aqueles que
participam das situagdes cotidianas, ocasionalmente sao prestigiados, com elevada
dose de ternura e agradecimento.

Independentemente do processo somatico de desvio do septo, é comum sermos
mais amaveis com os estranhos do que com os de casa. Em alguns casos, isso ocorre
pelo desgaste da convivéncia. No entanto, hd um fator interno que pode ser
considerado como cisdo emocional, que separa o prazer do sentimento’.

Esse conflito é gerado durante episddios da infancia em que as pessoas pelas quais
a criancga nutria elevado afeto

1 Leia mais a respeito desse estado afetivo no livro Amor sem crise, topico: amor e sexo.
Valcapelli. Sdo Paulo: Editora Vida e Consciéncia, 1999.
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fizeram-na passar por grandes constrangimentos, como ser convocada pelos entes
queridos a apresentarem aquilo para o que ainda ndo estavam prontas,
desrespeitando a sua timidez e outras situacdes vergonhosas para a crianga. Ou ainda,
ocorréncias de maior gravidade, como o abuso sexual por parte de pessoas estimadas.



Esses episddios podem instituir traumas que formam barreira energética, que
interferem negativamente no prazer com as pessoas queridas. Quanto mais gosta,
menos agradavel se torna compartilhar os momentos, e, quando ndo tem afeto, mais
curtem as companhias.

E necessario restabelecer essa conex3do dos niveis afetivos e prazerosos. Parar de
deslocar afeto para pessoas menos importantes e se reprimir quando quer bem. Voltar
a depositar afeto sem constrangimento, pois atualmente estamos cercados de pessoas
que nos respeitam e, se elas faltarem com o respeito, vamos saber por limites,
preservando a satisfacdo e o bem-estar.

Caso ndo consigamos trabalhar essas questdes emocionais, podemos sofrer alguma
pancada no nariz que danifica ou quebra esse delicado osso ou articulagdes do septo
nasal. Durante a recuperacao, a cicatrizacdo pode ocasionar um desvio do septo para a
direita ou esquerda. Cada uma dessas posi¢ées revela certo tipo de prejuizo nas
relagdes interpessoais, como se observara em seguida.

Desvio para a esquerda, estrangulando a cavidade nasal desse lado. Relaciona-se
metafisicamente a dificuldade de acatar a colaborac¢do dos outros. A pessoa se mostra
fechada para qualquer tipo de ajuda. Torna-se dificil participar das suas atividades, ela
boicota os outros, desconsiderando as expressdes de carinho.

Para mudar esse padrdo, é necessario aceitar suas proprias fraquezas, ser mais
sensivel aos outros, tornar-se menos pratico e mais compreensivel, aprender a
linguagem do afeto e dar mais abertura aos outros.
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Desvio para a direita, obstruindo esse canal do septo. A pessoa da mais espaco aos
outros do que a ela mesma. Prestigia aqueles que estdo a sua volta e se autodeprecia.
Deixa de fazer a sua parte pelo excesso de consideracdao e demasiado respeito. Sabota
a sua vontade de participar e ndo se da o direito de fluir livremente nas situacgodes.

Assume responsabilidades excessivas e se sobrecarrega de afazeres. Vive
desesperada para dar conta das atividades. O fato de ndo saber conciliar os seus
afazeres e a atencdo especial aos outros dificulta ainda mais a sua fluéncia.

Para reverter esse processo, faz-se necessdrio organizar o seu mundo interno,
dividir responsabilidades e delegar aos outros uma parte das tarefas; situar-se no
presente; ndo se atrapalhar pelos outros e, ainda, se dar o direito de manifestar os
seus potenciais.
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CLAVICULA

Confianga no sucesso.

A clavicula é um osso localizado na parte da frente da regidao superior do ombro,
que transmite for¢a mecanica dos bragos para o tronco.

Metafisicamente é a base de suporte emocional e espiritual para a realizagao dos
sonhos. Refere-se a certeza de que podemos alcancar os nossos objetivos e sermos
bem--sucedidos naquilo que idealizamos. Ao agir na situacdao presente,
gradativamente, vamos criando condicdes externas favoraveis ao sucesso.
Paralelamente intensificamos a vontade de seguir em frente, aumentando a
visibilidade das perspectivas promissoras. Mantemos a clareza do nosso lugar ao Sol e
a confianca de que, mesmo os acontecimentos atuais sendo desfavoraveis, na ocasido
oportuna, conquistaremos 0s nossos intentos.

A mobilidade adquirida ao lidar com os episddios cotidianos, principalmente
aqueles relacionados aos nossos anseios, reforcam os contelddos emocionais
pertinentes ao curso escolhido na trajetdria existencial. Passamos a acreditar que é
possivel atingir as metas.

N3o se trata do potencial criativo do Ser?, que especula os meios para alcancar os
objetivos. A clavicula refere-se a capacidade de nos sustentarmos emocionalmente
durante as atuacgdes, enaltecendo os atributos interiores que nos levam a alcancgar os
resultados almejados.

Ela relaciona-se com a visdo distante que desvenda as conquistas vindouras, que
nao se restringe as limitagdes do

2 Leia sobre a criatividade no volume 2, p. 119. Tema: ovarios
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presente; a concepg¢do dos resultados promissores que estdo ao nosso alcance, caso
preservemos a firmeza de propdsito e a sustentacdo emocional necessaria para atingir
as metas.

Problemas na clavicula: fratura, dor e tensdes musculares na regidao do ombro
representam metafisicamente uma visdo restrita das atividades cotidianas, que se



limita ao fato em si, sem quaisquer perspectivas vindouras favoraveis. A pessoa se
entrega ao imediatismo como se ela se resumisse ao que se passa na atualidade,
rompendo com os seus sonhos.

Em vez de visualizar os resultados do seu desempenho, focaliza somente o trabalho
gue estd desempenhando. Mergulha nos compromissos, tornando-se escrava das
obrigacdes. Essa atitude reducionista compromete o prazer e a satisfagdo durante a
execucdo das tarefas.

Ela ndo admite relaxar e se entregar ao fluxo da vida, acreditando no seu senso de
responsabilidade. Ao contrdrio, a pessoa teme obter resultados desastrosos e receia
ser displicente com a situacdo ou com os outros.

Lembre-se, independentemente dos acontecimentos presentes, o que faz parte da
nossa vida esta nos aguardando a alguns passos a frente. O que ndo for alcancado é
porque ndo condiz com o nosso processo existencial. Ndo existem fracassos, somente
reforco do caminho evolutivo. Somos poupados dos desvios de percursos das falsas
metas tracadas com base nas experiéncias alheias ou nos sonhos dos outros.

Acredite! O que fizer parte do seu caminho vai surgir a sua frente. Entregue-se ao
presente, confiante nos bons resultados advindos da expressao das suas
potencialidades. Volte as bases internas, resgate os seus propdsitos e ndo se perca nas
obrigacdes ou func¢des impostas pelas circunstancias exteriores. Deixe os sonhos
florescerem e tomarem conta do Ser, pois eles representam a luz que ilumina o seu
caminho existencial.
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ESCAPULA

Protegdo e apoio interior e espiritual.

A escdpula é composta por dois grandes ossos triangulares localizados na parte
superior das costas, sendo um de cada lado do ombro. Juntam-se com a cabeca ou a
extremidade do Umero (osso do bracgo), para formar as articulacdes do ombro.

Essa base de sustentacdo 6ssea da regido superior do tdrax estd relacionada,
metafisicamente, ao aparato de apoio e protecdo espiritual presentes em todos os
momentos da vida. Quando estamos a mercé de situacOes perigosas, sem perceber,
somos cercados por algum tipo de ajuda ou de protecdo. Sejam internas, sejam
externas, elas evitam que soframos quaisquer danos.



Internamente somos dotados de intuicdo, talentos e fontes de boas energias que
nos esquivam dos reflexos nocivos da situacdo. Pode-se dizer que somente seremos
afetados quando existir interiormente algo correlacionado com o que nos acontece de
ruim. Portanto, se estivermos num astral elevado e com bom humor, nada de grave
nos acontecerd, pois ndao entramos em ressonancia com as esferas negativas. Essa é
uma forma de protecao natural, pelo préprio padrao. Enquanto permanecemos no
bem, nos autoprotegemos.

A protecdao também vem de fora. Isso nao significa que nos momentos dificeis
surgird do nada um Ser maravilhoso para nos resgatar dos sofrimentos, ou uma fonte
reluzente e brilhante que removera as ameacas dos caminhos.

Geralmente, durante os momentos mais arriscados, a ajuda esta presente e vem de
onde menos esperamos. Como, por exemplo, quando algum integrante da situacdo
que, até
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entdo, nos oferecia riscos, surpreendentemente intercede a nosso favor, poupando-
nos de maiores desconfortes. A impressao é de que esse individuo tenha sido inspirado
por algum benfeitor espiritual para nos proteger.

Por outro lado, se formos afetados de alguma forma, é porque existem dentro de
nds componentes emocionais nocivos, que atraem os infortlnios. Caso contrario, nao
haveria ressonancia com a maldade ou seriamos poupados por meio das intervencdes
benéficas.

A escépula representa uma espécie de espinha dorsal da nossa espiritualidade. E
uma espécie de eixo da conexdo com o plano extrafisico. A porta de entrada da
inspiracdo com os seres de luz, mentores ou anjos da guarda. Estabelece um campo de
liberdade do mundo material, ampliando os horizontes para a esfera espiritual,
melhorando a desenvoltura existencial.
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COSTELAS

Consciéncia das qualidades inerentes ao Ser.



Doze pares de costelas em forma de arco estendem-se das vértebras da coluna até
o osso do esterno (localizado no centro do peito), onde sdo fixadas por uma extensao
cartilaginosa, dando certa mobilidade que evita fraturas, mediante golpes ou quedas.

O arcabouco formado pelas costelas fornece uma estrutura de suporte e de apoio
estrutural para a caixa tordcica, protegendo os drgdos vitais que representam a fonte
de vida, que habita em nosso interior. A sua consisténcia manifesta a qualidade de
preservar os atributos do Ser, sem, no entanto, reprimi-los. Os vaos entre as costelas,
ocupados pelos musculos intercostais, representam um espaco para dar vazdo a esses
componentes internos.

Metafisicamente, as costelas representam as bases de apoio emocional das
qualidades do Ser, relacionadas com os drgdos vitais localizados no interior da caixa
toracica. S3o eles: o coracdo, o pulmao e o timo.

Os atributos metafisicos do coracdo correspondem ao entusiasmo e a motivacao. As
costelas representam a nossa capacidade de manter acesa a chama do desejo e da
vontade, que sao fontes de avivamento, e de despertar esses talentos que precisam se
expandir para todo o ambiente externo. A sensagao de seguran¢a com a presenca das
costelas na regido toracica colabora positivamente, no sentido de nos incentivar a
busca dos meios para concretizar aquilo de que gostamos e que, nos faz bem.

O mesmo ocorre com os impulsos de interacdo com o ambiente e a capacidade de
fazer amizade, metafisicamente
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relacionadas com o pulmdo. A consisténcia das costelas acentua nosso potencial de
promover o envolvimento e a proximidade com as pessoas que participam da nossa
vida. Saimos de nds e voltamos para o meio, interagindo com todos que comungam
dos mesmos interesses.

Nossas qualidades afetivas manifestam-se por meio do carinho direcionado aos
outros, metafisicamente, essa capacidade de manifestar a ternura associa-se ao timo.
Esses potenciais revelados no ambiente criam campos de convivéncia agradavel com
as pessoas. Mesmo nos exteriorizando na interacdo com o meio, ndo podemos perder
a conexdo com a nossa esséncia interior; pois somos a fonte do amor que sentimos
pelos outros. O rompimento com nossas fontes internas compromete a manifestagao
do sentimento de amor.

A chama da vida surge para reluzir e a disposicdo das costelas favorece essa vazao.
O apoio interno é imprescindivel para a exposi¢cdo dos nossos talentos. Abastecidos de
nds mesmos, transferimos para o ambiente os componentes positivos do Ser.



Problemas nas costelas: fraturas e luxag¢des?.

As lesdes de costelas geralmente sdo causadas por impactos, quedas ou outros
acidentes. Quando fraturadas, normalmente sdo muito dolorosas. Os esportes com
contato corporal podem provocar as luxagbes, que consistem no deslocamento da
cartilagem que se desprende do osso do esterno, resultando em frequentes dores,
principalmente durante a respira¢ao profunda.

Nem sempre encontramos um ambiente promissor para as nossas manifestagoes.
Quando nos deparamos com as adversidades e resisténcias aos mais caros
sentimentos, sentimos

3 Leia também mais adiante, fratura e fratura nas costelas: pagina 107 deste volume.
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esse abalo repercutir fundo nas emocgdes. Sentimos a afronta do meio e ficamos
extremamente abalados.

Praticamente, o que nos referencia como pessoa, de alguma forma, é
desqualificado. Perdemos o veio de expressdo que mantém a autoestima, abalando a
referéncia afetiva e existencial. Momentos como esses sao propicios para atrair algum
tipo de impacto ou de acidente que afetam as costelas.

Esses profundos abalos emocionais nas constituicdes internas devem ser sanados
por meio da autoconsciéncia. Devemos ser mais partidarios a nés mesmos do que dar
tanta importancia ao ponto de vista alheio. Ndo podemos tomar os resultados
momentaneos como definitivos e compartilhados por todos. Pode ser apenas uma
opinido isolada, que ndo expressa o pensamento da maioria.

Sobretudo o ponto de vista alheio, independentemente de quantos o
compartilham, ndao deve ser mais importante do que a nossa prépria concep¢ao. Para
ajudar na recuperacao, faz-se necessario resgatar a firmeza interior, voltar a ser o seu
maior aliado e ndo se abalar com os contratempos ocasionados pelas circunstancias da
realidade. Lembre-se, tudo passa e o que levamos da situacdo é o que sentimos
durante os episédios.
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UMERO

Sustentagdo das atividades.

E o maior e mais longo osso do brago. O Umero estende-se da escapula (osso do
ombro) ao cotovelo.

No ambito da metafisica da saude, os bracos sdo espécies de alavancas existenciais
de manifestacdo e interagdo com o meio. Especificamente, o Umero representa a
nossa competéncia e sustentagdo para agir, as bases de apoio para as nossas agoes,
bem como a competéncia para ir até o fim dos objetivos tracados.

N3o se trata de mera especulacdo ao atuar, mas, sim, de acdes fortalecidas com os
atributos internos suficientes para concluir as tarefas que foram assumidas
previamente.

A saude desse osso representa a crenca de que somos capazes de cumprir as
incumbéncias e de acreditar na condicao interna de que podemos dar conta do que for
necessario para a concretizacdo dos afazeres.

Problemas no osso umero representam metafisicamente a busca de apoio fora de
si ou nos outros. Depois de esgotar suas forgas, na tentativa de executar as tarefas, a
pessoa sente que os seus esforcos foram em vao. Frustrada, inferioriza-se e busca
pontos de apoio externo. Um exemplo disso é o uso de muletas. A recomendacdo do
seu uso € por causa da perna. Precisar de muletas ou bengalas para caminhar
representa ndo se sustentar nas préprias pernas ou ndo confiar nas suas forgas.

Obviamente, a necessidade do seu uso é decorrente de acidentes, alguma doenca
ou de procedimentos cirurgicos. Segundo a metafisica da saude, independentemente
das causas fisicas que exijam o uso desses reforcos para a marcha,
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representa o abalo da certeza de que somos capazes e autébnomos, e de que temos
condicbes para nos conduzir na vida e ser bem-sucedidos nas diversas areas da
existéncia.

Para deixar de usar muletas ou bengalas é necessario que a pessoa fortalega o
emocional. E preciso retomar a confianca em si, ndo somente para caminhar
efetivamente, mas para voltar a acreditar no seu potencial realizador.
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ANTEBRACO

Apoio em si para a execugdo de tarefas.

O antebraco é formado por dois ossos paralelos: radio e ulna. O radio localiza-se na
parte anterior (da frente); em relagdo a mao, ele esta na linha do dedo polegar. A ulna,
na parte posterior, na direcao do dedo minimo (mindinho).

Na mobilidade dos bragos, a regido do antebraco é a que mais se expde aos
movimentos, exigindo firmeza e determina¢do na execugdo das atividades.

N

Metafisicamente, o antebraco refere-se a capacidade de se manter ativo,
executando as tarefas com vigor e determinagao.

Quando estamos em busca dos meios praticos para realizar os objetivos, é salutar
recorrermos as competéncias previamente desenvolvidas, utilizando os
conhecimentos adquiridos nas experiéncias anteriores. Nesse caso, o passado é como
um banco de potencialidades cujos dividendos sdo as habilidades aprimoradas ao
longo do trajeto existencial. Dia a dia depositamos uma ag¢ao no sentido de adquirir
aprendizado. Entre acertos e erros, comparados aos lucros ou perdas, vamos
acumulando bagagem pelo exercicio dos afazeres.

Esse movimento de buscar no interior proporciona a firmeza e consisténcia
emocional, necessarias para dar maior destreza durante as atividades presentes. O
aprendizado é constante, sempre tem algo mais para desenvolver. O que levamos em
todas as nossas acoes é a certeza de executar tudo a que nos propusermos. Podemos
ndo saber previamente, mas temos competéncia para aprender. Essa atitude nos deixa
confiantes e determinados para agir.

Fratura no antebrago, metafisicamente, representa abalo na certeza de que
podemos nos manter nas situagdes. Com a
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falta de convicg¢do no potencial realizador, perdemos a confianca em nés mesmos.

Ante os acontecimentos inusitados e dificeis de solucionarmos, em vez de
buscarmos recursos em ndés mesmos no “banco interior” do desenvolvimento do Ser
ou mesmo na proépria situacdo em questdo, contrariamente a isso, recorremos aos
outros, buscando solu¢des para as nossas dificuldades ou falta de habilidade. Agindo
assim, estamos negligenciando a capacidade de aprender ou de ler os sinais do evento,



gue indicam a direcdo da solucdo. Essa se encontra em nds mesmos ou no proprio
problema; dificilmente nos outros.

Recorremos aos outros quando esgotamos as buscas internas e nao estamos
identificando os sinais do ambiente. Recorremos a eles para obter as direcées ou
inspiracdes por medidas e procedimentos cabiveis a serem adotados e ndo para
angariar solugdes, ou para que de alguma forma, eles sanem as nossas dificuldades.

Esse movimento de buscar solucdo nos outros ou esperar que eles intercedam a
nosso favor, resolvendo aquilo de que ndo estamos dando conta, representa um dos
maiores abalos emocionais, metafisicamente causadores das fraturas do antebraco.

Também a busca de aprovacdo em relagdo ao que estamos realizando representa
metafisicamente uma conduta nociva para o antebraco. A falta de autoapoio suficiente
para afiancar as nossas acbes faz com que busquemos nos outros o aval para
continuarmos agindo daquela maneira.

Para esses padrdes de pensamento chegarem a ponto de atrair um acidente e
consequente fratura, é necessdario que haja um conflito emocional. Melhor dizendo, ao
mesmo tempo em que recorremos ao outro em busca de solucdes, nos condenamos
por esse gesto de fraqueza ou de dependéncia. Ou mesmo, buscamos aprovagao
guando sabemos que estamos
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no caminho. Por outro lado, se o fizermos sem angustias, compreendendo ser esse o
melhor caminho a seguir, ou como uma forma de usufruir do retorno das nossas
dedicagbes, nao existirdao conflitos, tornando-se sauddaveis esses movimentos.
Consequentemente, eles ndo gerardo quaisquer abalos fisicos ou emocionais.
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MAO

Ossos carpais - Ogms metachipais; Dedos - desenvoltura

| __— Dedo polegar - vontade
DT S

Falanges - desinibi¢io




MAOS
Alavancas realizadoras.

Préximo ao punho, localizam-se os ossos denominados carpais. Eles sdao formados
por oito pequenos ossos. Nas palmas das maos, regides consideradas intermedidrias,
ficam os cinco ossos denominados metacarpais. Nas extremidades de cada um dos
cinco ossos metacarpais existem saliéncias denominadas “nés dos dedos”; eles sdo
visiveis com os punhos cerrados. Logo a sua frente, localizam-se as falanges ou ossos
dos dedos.

Metafisicamente, as mdos sdo instrumentos realizadores, que refletem a nossa
capacidade de manifestar os talentos. Elas se abrem para dar, expressando ao mundo
os conteudos internos, de maneira desenvolta e habil. E se fecham para preservar as
forcas e assumir responsabilidades.

Quando elas se fecham, ndo significa que estamos isolados do mundo, ao contrario,
esse gesto acumula a for¢ca de atuacdo. Cerradas, estdo voltadas a nds, onde sao
fortalecidas com os verdadeiros propdsitos existenciais, mantendo as diretrizes
essenciais do Ser. Esse € o momento em que nos ajudamos, tornando-nos mais
seguros e conscientes das nossas escolhas, que devem ser mantidas no cotidiano e nao
negligenciadas em meio aos acontecimentos exteriores.

Abertas, as maos expressam a nossa melhor parte. Ao manusear os episédios do
cotidiano, nos aproximam dos eventos exteriores, fortalecendo a capacidade
realizadora. Elas representam os membros do corpo que mais se relacionam com a
atitude de efetivacdo e concretizacdo das tarefas, promovendo a interacdo com o
ambiente.

Por intermédio delas, expressamos nossos desejos de alcancar os objetivos,
tornando o meio em que vivemos uma extensdao do Ser. Elas s3ao espécies de
instrumentos alquimicos, que plasmam os nossos anseios no ambiente externo.
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Ainda que as ocorréncias ndo sejam condizentes com os desejos, ndo raro existem
possibilidades de transformar as perspectivas em eventos agradaveis. Para tanto, faz-
se necessario aceitar o que se passa e, em seguida, procurar os meios e agir
oportunamente.



O que mais conta ndo é exatamente o que nos acontece, mas o que fazemos com
esses episodios. Podemos tanto aceitd-los, elaborando o desencadeamento do
processo, quanto recusa-los com revolta ou indignagao.

A aceitacdo faz com que, mesmo diante das turbuléncias exteriores, nao fiqguemos
abalados a ponto de entrar em desespero e abrir m3o dos nossos planos. Ja a
autodesaprovacao podera provocar indignagbes em relagdo as ocorréncias
desastrosas.

A pior maneira de encarar as adversidades é com revolta; esse sentimento corréi a
capacidade realizadora, dificultando o alcance dos objetivos. De nada adianta ficarmos
remoendo os fatos desagradaveis, quando podemos agir com assertividade para
minimizar os reflexos negativos.

Independentes de como reagimos aos eventos exteriores, as maos sdo agentes de
integragdo com o mundo. Além das transformagbes externas, elas aprimoram os
potenciais latentes no Ser, transformando nossos talentos em habilidades funcionais.
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CARACTERISTICAS DAS MAOS

Estilo de atuagdo.

Algumas caracteristicas ou eventos das maos indicam certos sentimentos, mediante
tarefas, bem como o estilo de manusear as atividades.

Maos frias sdao sinais de nervosismo, geralmente causado pelo extremo rigor com
gue desejamos executar as tarefas. Assustados com as exigéncias das situacgdes
externas, voltamos para dentro de nés com o objetivo de nos programar melhor e
assim evitar que algo dé errado. Ficamos mais tempo planejando do que empenhados
na execucdo propriamente dita. Isso nos distancia do ambiente exterior, onde
precisamos atuar. O rigor excessivo na selecao das atividades a serem desempenhadas
e as frequentes recusas de tarefas, bem como a falta de empolgacdo em relagdo ao
gue precisa ser feito, sdo componentes emocionais que podem causar o resfriamento
exagerado das maos.

M3aos quentes representam entusiasmo e motivacao para realizar as tarefas. Sao
pessoas colaboradoras e prestativas, que se dedicam as atividades com disposicdo e
forca de vontade. Nao medem esforcgos para colaborar, tampouco fazem “corpo mole”
diante dos afazeres, por mais exaustivos que sejam.



Suor excessivo nas maos esta associado ao receio na atuacdo. Medo de fazer algo
errado ou preocupagao excessiva que acontega algo ruim. A pessoa fica extremamente
apreensiva quando vai realizar algo, temendo a repercussdo das suas acdes. Nao se
trata apenas do desejo de que tudo acabe bem, mas principalmente da repercussao
dos seus gestos, inclusive das opinides dos outros em relagao ao seu desempenho.
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Durante o planejamento que precede as ag¢des, as pessoas sentem-se relativamente
bem. No entanto, o maior abalo emocional ocorre no exato momento da execucdo das
atividades.

Maos ossudas revelam seguranca e consisténcia interior. Sdo pessoas confiantes, de
fibra, que ndo se abalam facilmente; vao até o fim naquilo que se propde a realizar.

Maos carnudas sao tipicas de pessoas racionais e com boa capacidade de criar
estratégias, mas ndo sdo tdo hdbeis para por em pratica seus planos. Pensam muito
antes de realizar algo. Demonstram também tendéncias a obesidade.

Problemas nas maos, no ambito da metafisica da salde, representam a dificuldade
de expor os talentos e as habilidades. Sentimos que podemos fazer melhor do que
estamos manifestando, para mudar o curso da situacdo; no entanto resistimos ou
somos intransigentes em relacdo aquilo que foge ao previsto. Apegamo-nos as
dificuldades exteriores ou aos impedimentos provenientes dos outros e, com isso,
contemos a nossa desenvoltura.

Lidamos com a participacdao alheia de maneira conflituosa. As pessoas querem
colaborar e, de alguma forma, esses gestos nos causam desconfortos. Mesmo
agradecidos, ficamos incomodados ao receber ajuda.

Quando machucamos as maos, é porque, metafisicamente, ou nos ferimos com o
tipo de ajuda que estamos recebendo, ou pode ser também por causa dos
acontecimentos que se desenrolam contrariamente ao nosso ritmo, seja acelerado
demais, seja extremamente moroso.

Faz-se necessario sermos mais flexiveis com a dinamica dos eventos e buscarmos
certo equilibrio, de maneira adaptativa, para ndo vivermos em conflito. Em vez de
mudarmos o ritmo exterior, dediquemo-nos a reformular o jeito de atuar, seja
baixando a ansiedade e dando o tempo necessario, seja
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intensificando a realizacdo das atividades, tornando-nos mais rapidos, para
acompanhar o movimento do processo. Em relacdo aos outros, devemos adotar o
espirito de colaboracdo e ndo de competicdo, aceitando de bom grado a contribuicdo
alheia, que soma forga para a execugdo das atividades.
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DEDOS

Desenvoltura na realizacdo das atividades.

Os cinco dedos de cada mdo sdo compostos de catorze falanges, pequenos 0ssos
localizados nas pontas dos dedos. O polegar possui duas falanges, enquanto os outros
guatro dedos tém trés falanges cada; sdo eles: indicador, médio, anular e minimo.

No ambito da metafisica da salde, os dedos representam a nossa desenvoltura para
destrinchar os afazeres com leveza e suavidade nas agoes.

Desenvolvemos o que nos compete sem complicacdes. O manuseio por si é
harmonico. Orquestramos as acoes, transformando as dificuldades em mobilidades.
Encaminhamos as atividades de forma a manifestar as nossas vontades. Dedilhamos as
tarefas, executando com extraordindrio traquejo, de forma a alcancarmos os
resultados promissores.

Os dedos estdao em constante atividade. Eles palpitam, sinalizam alternativas,
apontando direcdes, fazem afirmacdes, revelam as nossas escolhas. E mais uma
infinidade de acgodes.

Eles estdo entre as partes do corpo que mais se movimentam. Seu ritmo é ditado
pela mente, levando para o meio externo os lampejos psiquicos. Os pensamentos sdo
tdo velozes, que é dificil coordenar tudo o que se passa na cabeca. Pensamos numa
infinidade de coisas, trazendo para fora uma pequena parte dessa imensiddao mental.
Assim, manifestamos no ambiente os componentes internos, transformando desejos

em acoes.

A influéncia da mente sobre as situagbes externas se dd em forma de
condutividades energéticas, em que as ondas mentais influenciam o ambiente em que
atuamos. Essa intervencdo dos pensamentos no meio conta com os dedos das
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mados como regifes que expressam a nossa condicdo interativa. Eles recebem os
impulsos psiquicos que percorrem pelos bragos, manifestando-se imediatamente nas
maos, orquestrando com os dedos as a¢des concretas nas circunstancias da vida.

Os dedos sdo impulsionados pelos anseios e dirigidos pelo cérebro, tornando-se
extensdes das nossas vontades, promovendo a interface entre a mente e o ambiente.

Problemas nos dedos, de modo geral, representam conflitos entre os desejos e as
possibilidades que o meio oferece. Insistimos em praticar determinadas atividades que
contrapdem as condi¢des externas.

Os acidentes que machucam os dedos, sejam de pequena proporc¢do, sejam de
grande proporg¢ao, representam metafisicamente que, diante da impossibilidade de
execucdo dos nossos desejos, em vez de revermos as estratégias, insistimos em
permanecer na contramdo dos acontecimentos, gerando elevado desgaste mental e
grande irritabilidade. Esse conflito interior pode atrair algum tipo de acidente que fere
os dedos. Cada dedo afetado representa determinado conflito ou a area da vida em
que se instalou essa problematica, como se verd adiante.

Os problemas crénicos nos dedos sao causados por algum tipo de doenca, como a
artrite reumatoide®, a disidrose (erup¢do com pequenas bolhas nos dedos).
Metafisicamente refletem as dificuldades internas que inviabilizam a manifestacao das
vontades. Nesse caso, ndo sdo os eventos exteriores que dificultam a manifestacdo dos
desejos, mas a propria pessoa que se atrapalha na execuc¢do dos seus objetivos. Ela
ndo assume os seus anseios, faltam atitudes favordveis aos seus propdsitos.
Sentimentos como a inseguranca, o medo e outros fragilizam os seus potenciais e
dificultam a execu¢dao no ambiente.

4 Saiba mais a respeito, consulte o tema artrite reumatoide na pagina 174.
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Para favorecer a recuperacao dos ferimentos nos dedos é necessario que a pessoa
seja perspicaz na observacdo do que se passa ao redor e flexivel diante das situacoes
inusitadas, sem comprometer as suas vontades, tanto levando em conta a maneira de
agir, procurando o equilibrio entre as acdes e as possibilidades que o meio oferece,
guanto considerando os sinais e as tendéncias; caso sejam desfavoraveis, devemos
rever os objetivos.

Pode-se se dizer que o mundo externo norteia o nosso fluxo pela vida, por meio das
situacOes favoraveis ou desfavoraveis. O bom senso durante a execugdo das tarefas é



fundamental, pois existem momentos em que o curso das atividades é modificado. Por
outro lado, ha certos momentos em que as situagcdes opostas aos nossos anseios
exigem persisténcia no propdsito, para fortalecer os ideais.

Serd melhor ceder ou insistir? Esse é um dos principais dilemas diante das
adversidades. A perspicacia para fazer uma leitura dos eventos externos e notar se eles
sao impeditivos ou tempordrios é fundamental na hora de decidir se vamos desistir
dos nossos objetivos ou tentar em outra ocasido. As vezes, basta mudar a maneira de
fazer ou adiar a execucdao da tarefa, que ela se torna possivel. Nesse caso, as
adversidades visam a ajustar-nos ao momento oportuno, bem como a nos aprimorar e
a fortalecer os conteudos internos.

Porém, quando ndo hda possibilidade de jeito algum, nem mesmo o tempo traz a
solucdo, é melhor revermos as nossas metas e promovermos mudancas de diretrizes,
para ndo vivermos em conflito ou nos agredirmos quando ndo conseguirmos atingir os
objetivos.

Cada dedo representa alguns aspectos da nossa atuagdo no ambiente ou
determinadas competéncias internas, que favorecem a desenvoltura e dinamismo na
manifestacdo dos nossos propdsitos.
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DEDO POLEGAR

Expressdo da vontade.

E o dedo mais curto da m3o, composto por apenas duas falanges (parte 6ssea dos
dedos). Em geral, o seu comprimento atinge a primeira falange do dedo indicador (ao
seu lado). No entanto, possui maior mobilidade.

A grande amplitude de movimentos do dedo polegar representa metafisicamente a
capacidade de nos impormos na vida e o poder de decisdo acerca de uma situacao,
principalmente no que diz respeito ao tipo de participacao, melhor dizendo, ao que
vamos fazer e como pretendemos realizar. Para tanto, faz-se necessario a sustentacao
para assumirmos os nossos pontos de vistas.

O polegar representa a nossa capacidade de expor as opinides perante os outros,
sem nos preocuparmos com os resultados, tampouco com as criticas alheias. N3do
somos movidos pelas tendéncias externas, agimos de acordo com a prépria vontade.
Somos determinados e altivos nas decisdes. Fazemos prevalecer os nossos ideais, e, se
necessario for, combatemos veementemente as resisténcias dos outros.



A seguranca para decidir e a forca para agir sdo decorrentes das referéncias internas
e do propdsito firme; a seguranca e a firmeza interiores ndo podem ser corrompidas
pelas fragilidades dos outros ou pelas dificuldades apresentadas pelo meio.

Algumas caracteristicas do polegar revelam tracos ou estilo de tomar decisdes e de
movimentacdo da forca de vontade, tais como: curto, longo ou largo, curvado ou que
se estende para tras.

Polegar curto ou pequeno. Segundo Norber Glas, autor do livro As mdos revelam o
homem, considera-se pequeno
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guando o polegar, em comparacdo com o dedo indicador, ndo ultrapassa pelo menos a
metade da primeira falange do indicador. Essa caracteristica representa um traco de
inibicao e contencgao de poder de decisao.

As pessoas com polegar curto possuem dificuldade para exporem o que decidiram.
Elas esperam o momento oportuno para desenvolverem o seu raciocinio. Ndo sdo
favoraveis a discussdo de pontos de vistas. Esperam que os outros expressem suas
consideracbes para somente, e, as vezes, exporem as suas opinioes. Apesar de serem
talentosas, suas qualidades dificilmente aparecem, pois ndo manifestam prontamente
0 que sentem.

Polegar longo ou largo, segundo Norber Glas, é aquele que, em comparacdo com o
dedo indicador, ultrapassa a metade da primeira falange. As pessoas que tém o
polegar longo sdao mais impulsivas e ndao reprimem as suas vontades. Esbogam
prontamente os seus pontos de vista e se posicionam perante os outros, sem temer os
reflexos das suas decisdes.

Nao se deixam influenciar facilmente. S3ao mais voltadas a si e menos sensiveis aos
outros. Possuem boa desenvoltura e sdo praticas e eficientes. S3o objetivas e tém
clareza quanto ao seu papel na situacdo. Ndo se perdem facilmente, sabem
exatamente por onde comecar, para alcancar os seus objetivos.

Polegar com curvatura mais cOncava ou que se estendem para tras. Revelam
caracteristica de personalidade das pessoas que sdo mais voltadas aos outros ou para
fora de si, durante suas acdes ou na hora de tomar decisdes.

Por um lado, sdo mais flexiveis e maledveis em relacdo aos posicionamentos alheios,
por outro, possuem certa dificuldade de manterem os seus pontos de vista e agirem
contrariamente aos acontecimentos exteriores. Procuram se esquivar de discussdes e



evitam entrar em choque de opiniGes. Preferem adotar a politica das boas relagdes a
enaltecer os seus pontos de vista.
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Os conflitos mais comuns sdo internos. Questionam sua maneira de pensar em vez
de manifestarem ou defenderem aquilo que tomam como certo.

Problemas no dedo polegar representam, metafisicamente, preocupagao excessiva
com as opinides dos outros. A pessoa se sente cercada de impedimentos para realizar
os seus intentos e sem apoio dos outros ou condi¢des para dar continuidade aos seus
projetos.

Ela sente-se sem espaco para por em pratica as suas conclusdes ou para fazer o que
tem vontade, isso causa profunda frustracdo. Sente-se impotente diante dos
obstaculos. Ndo consegue transpor as adversidades, tampouco ser firme no seu
propdsito e agir a favor das suas decisGes. Fica remoendo a falta de apoio e a pouca
chance que o meio oferece, em vez de ser mais fiel as suas concepg¢des internas.

Lembre-se: o mundo pode ser contra, o importante é vocé estar a favor do mundo.

64

DEDO INDICADOR

Pensamentos e imaginagao.

Fortemente ligado ao polegar, realiza movimentos coordenados. Metafisicamente
integra a vontade com os pensamentos. O indicador relaciona-se com o poder de
escolha, a autoridade e o comando sobre as situacdes externas.

Para ser assertivo é necessario que a pessoa tenha um sentido de observacao
apurado, sendo sensivel as percepc¢des do ambiente. Essa perspicdcia em relacdo ao
gue se desenrola em torno dela favorece o senso de direcdo e a escolha do caminho a
seguir.

O indicador é o primeiro dedo acionado no momento de executar as decisdes,
sinalizando a direcao a seguir. Tanto a definicdo daquilo que pretende realizar quanto
a apropriacdo das suas ideias, bem como a busca das possibilidades para executar os
seus intentos, sdo fatores emocionais influentes sobre o dedo indicador.



Também se relaciona com a atividade dos pensamentos. As nossas reflexdes acerca
das situagdes ao redor manifestam-se imediatamente nesse dedo. Ele praticamente
sinaliza aquilo que estamos imaginando, tornando-se uma espécie de condutor dos
Nossos pensamentos.

Problemas no dedo indicador. Os medos e as incertezas em relacdo a direcao
tomada podem afetar esse dedo, causando algum tipo de manifestacao somatica nele.
A origem desses processos se da na mente, seja a interpretagdo de impedimentos que
geram os conflitos de ordem emocional, sejam os pequenos acidentes que afetam esse
dedo. Ambos os casos se referem a maneira tumultuada e conflituosa de pensar a
respeito do que temos por realizar ou foi executado.
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Faz-se necessario atravessar as ocorréncias impeditivas ou harmonizar a maneira de
pensar a respeito dos episddios existenciais, sem medo de errar. Faz-se necessario
apostar nas suas concepgdes e nao hesitar em apontar os novos passos para seguir em
frente, rumo ao sucesso e realizacdo pessoal.
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DEDO MEDIO

Percepgdo extrassensorial e intuigdo.

Esse dedo ultrapassa em tamanho todos os outros, despontando entre os demais.
Representa uma espécie de antena que capta a energia do ambiente e identifica uma
situagdo, antes mesmo que ela acontega. Trata-se da nossa percepgdo extrassensorial,
gue investiga situacdes que transcendem a realidade dos fatos.

Antes que algo aconteca, existe um campo energético atuando, de forma a reunir as
condicGes favoraveis aos acontecimentos. Tanto os episddios positivos quanto os
eventos ruins se configuram no astral do ambiente. Quem possui uma percepgao
agucada consegue captar essas tendéncias e intervir de forma a acelerar os eventos
bons ou evitar as situacdes desastrosas. A intervencdo no ambiente com base na
sensibilidade extrassensorial se dd por meio de a¢des que ndo se justificam pelas
condicGes atuais. Essas intervencdoes fogem a qualquer regra, trata-se de acles
inusitadas, que surpreendem a todos, inclusive a nés mesmos. No entanto, os
resultados das acdes sdo promissores.



Os aspectos intuitivos relacionados ao que estamos realizando ou ao que esta
acontecendo no meio possuem relacdo metafisica com o dedo médio. Aprender a lidar
com a intuicdo favorece os bons resultados das nossas acdes e mantém a salde do
dedo médio.

Quando temos uma intuicdo, precisamos confiar em nds para tomarmos medidas
cabiveis, as quais, ndao raro, vao na contramao dos acontecimentos. Dificilmente
convencemos aqueles que nos rodeiam quanto a necessidade de ousar e agir
diferentemente do que estdo acostumados. Por isso sdo necessarias a seguranca
interna e a confianca nas faculdades paranormais.
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Ao agir de acordo com o meio e fazer o ébvio, obtemos resultados comuns a grande
maioria das pessoas. Em certos momentos, o que faz a diferenga é ser ousado e inovar.
Quando percebemos um sinal de problema e agimos de maneira pontual, evitamos o
desenrolar dos fatos desagraddveis. Para conseguir essa facanha, precisamos confiar
na nossa sensibilidade e sermos guiados pela intuicdo. Esse procedimento ameaca a
credibilidade e as expectativas que os outros depositaram em nds. Pode-se dizer que
no caminho da intuigdo nao cabe a vaidade, tampouco o medo de errar.

Faca a seguinte indagacdo: vocé quer seguir a sua intuicdo e ousar para obter
resultados diferenciados ou agradar os outros, agindo como esperado? Na segunda
hipdtese, as suas acoes serao balizadas pela tendéncia do meio e os resultados serdo
0s mesmos, comuns a todos. Essas medidas agradam os outros, mas reprimem a nossa
capacidade intuitiva, que daria novos dimensionamentos existenciais. Além dos
resultados diferenciados obtidos ao seguir a intuicdo, essa conduta promove a
realizacdo pessoal, a confianga em si e eleva a autoestima.

Problemas no dedo médio, de modo geral, relacionam-se com os conflitos causados
pela percepcdo de certas verdades, que se contrapdem aos nossos anseios. Captamos
impedimentos ou surpresas desagradaveis, as quais, se forem confirmadas,
provocariam grandes decepc¢des, com situacdes ou pessoas estimadas.

Por outro lado, também podem estar relacionados com o inconformismo por ndo
termos usado a intuicdo e agido de maneira a evitar os eventos desagradaveis que
sucederam. Ficamos com raiva porque tinhamos captado que algo sairia errado, mas
ndo agimos de maneira a evitar esses transtornos.

Para amenizar os sintomas, faz-se necessdrio ser mais compreensivo consigo
mesmo e levar em considerac¢ao os
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proprios limites. Perdoar-se por ter desconsiderado a intui¢ao e insistido na situacao,
chegando as ultimas consequéncias. Pelo menos, esgotaram-se as tentativas de
manter o aprego nos outros ou de conseguir o que almejamos.

A intuicdo encurta os caminhos das experiéncias. No entanto, existem certas
situacdes em que a nossa predilecdo ndo quer o desfecho intuido durante os eventos.
Tentamos, sem sucesso, evitar o inevitavel. Acatar a intuicdo evita transtornos
exagerados e acelera o processo, colocando-nos na dire¢ao da verdade.
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DEDO ANULAR

Compromisso e relacionamento.

O dedo anular corresponde aos aspectos afetivos e as relagbes amorosas. Ele
manifesta os sentimentos mais profundos presentes nos gestos, que sdo a forma
delicada e carinhosa com que nos expressamos perante as pessoas amadas. A
presenca dos sentimentos de amor promove os lacos afetivos, estabelecendo os
relacionamentos duradouros.

Ao assumir uma relagdo, usamos uma alianca nesse dedo, estabelecendo o
compromisso com quem nutrimos profundos sentimentos. O uso da alianca é uma
forma de comunicar a todos que fizemos a nossa escolha amorosa. Podemos colocar
afeto nas nossas agdes sem a conotacao de conquista ou de segundas intengdes,
permitindo expressar-nos amorosamente, respeitando os limites da vida afetiva de
cada um.

O uso de metal no corpo, como a alianca, os anéis e outros, possui diferentes
interpretacdes. De acordo com a cultura, o metal tem uma simbologia. Por um lado,
ele representa uma forma de contencdo de energia, que barra o fluxo dos potenciais
pertinentes ao local do corpo usado. Por outro lado, existem vdrias tradi¢cdes culturais
de povos que ddo conotacles contrarias, atribuindo ao uso do metal uma forma de
destaque e de valorizacdo do local do corpo em que é colocado. Ele representa a forca
de conquista e a evidéncia dos aspectos pertinentes a area utilizada.

O uso do metal ndo é imposto de forma punitiva nas sociedades, ao contrario, ele
representa uma forma de comunica¢do social de conquistas e de status no grupo.
Geralmente o metal usado para esse fim é o ouro; além de enaltecer-se com o valor
desse metal precioso, sua presenca reforca o
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significado de elevagcdao e de exuberancia no seu uso. A coroa do rei, por exemplo,
transmite o seu poder; a medalha no peito do atleta, as suas vitdrias; a condecoracao,
motivos de honra; a alianga para os casais, a conquista de uma relacdo saudavel.

De modo geral, o uso de anéis e de aliancas é razao de orgulho e de satisfagdo. Esse
gesto acentua as qualidades relacionadas ao dedo da mado. No caso da alianga no
anular, representa a conquista de uma relacdo estdvel, seguida do desejo de
comunicar isso a todos de forma ndo-verbal. O fato de a pessoa nao estar feliz nesse
relacionamento nao estd associado ao uso da alianga, mas, sim, a sua dificuldade de se
soltar perante o grupo, quando se encontra comprometida. Ela ndo se sente livre, pois
se aprisiona numa condicdo, que, para um grande numero de pessoas, seria motivo de
liberdade. Quantas pessoas ndao saem de casa ou evitam frequentar grupos por se
sentirem constrangidas por estarem sozinhas. Para elas, uma relacdo estdvel seria
motivo de prisdao perante o seu grupo.

A questdo central ndo é o que vocé usa no corpo, mas como se sente na situagao
pertinente a colocacdo de determinado metal. O mais importante, a luz da metafisica
da saude, ndo é o que vocé usa ou deixa de usar, mas, sim, o que sente pela pessoa
com guem se relaciona. O maior carinho ndo vem da alianca, mas, sim, do afeto pela
pessoa amada.

Pode-se dizer que os anéis e a alianca sdo referéncias para os outros; sob o
entendimento da metafisica da saude, é mais importante o que vocé carrega dentro de
si acerca das suas conquistas. No tocante a alianca no dedo anular, ela simboliza o
sentimento que vocé tem no “peito” pela pessoa com quem se relaciona e o quanto se
sente solto para se manifestar no seu meio, principalmente perante a pessoa amada.

Problemas no dedo anular representam algum tipo de conflito no relacionamento.
Pequenos abalos emocionais com a pessoa amada, que comprometem a desenvoltura
no meio.

71

Ferimentos e outras afec¢des nesse dedo ocorrem quando certo grau de tristeza
invade o nosso coracdo. Seja ela causada por algum tipo de decepgdo ou
descontentamento com a pessoa amada, seja pela caréncia e sentimento de
abandono.



Esse abalo emocional pode ocorrer ndo sé nos relacionamentos amorosos, mas
também com amigos, familiares e outras relacdes que estabelecemos na vida. As
surpresas desagradaveis e decepcdes podem ser decorrentes desses vinculos,
ocasionando afec¢des no anular.

Nao se deixar abater pelas adversidades do cotidiano e saber integrar as diferencas,
mediando os conflitos com quem nos relacionamos, além de poupar desconfortos,
evita aborrecimentos desnecessarios e consequentes ferimentos no dedo anular.
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DEDO MINIMO

Atengdo aos detalhes.

E o dedo que expressa a nossa relagdo com os detalhes da situa¢do, contribuindo
para a nossa boa desenvoltura no ambiente. Os pormenores devem ser considerados,
pois eles manifestam os meios pelos quais sdo norteados os caminhos para atingir os
objetivos. Apesar da pouca proporg¢ao, ndo devemos desqualificar as mindcias, pois
elas sdao reveladoras. Se observarmos as situagbes atentamente, descobrimos sua
direcdo ou verdades. Os detalhes revelam muito a respeito dos acontecimentos.

Quando descobrimos uma verdade que se mostra diferente do que imaginavamos,
ao nos relembrarmos das situacdes que precederam o ocorrido, notamos a presenca
dos detalhes e o quanto eles eram reveladores da verdade que veio a tona. Por ndo
termos dado valor aos detalhes, alimentamos ilusGes, deixando a situacdo ir longe
demais. Estendemos uma inverdade e nos iludimos ou permitimos que as
circunstancias fujam do nosso controle.

O dedo minimo representa a nossa capacidade de observar os pormenores, no
sentido de averiguar todo o conjunto da situa¢cdo e o encaminhamento dos eventos.
Essa perspicacia favorece a descoberta da realidade dos fatos por meio de colocagdes
sutis. Se formos atentos a elas, evitamos os grandes transtornos.

A devida atencdo dispensada aos detalhes possibilita melhor compreensdo do
fendmeno e evita que se deixe escapar aspectos reveladores, presentes nas minucias.
A identificacdo desses pontos ndo requer medidas duras e imediatas, mas, sim, a
combinacdo das pecas do grande “quebra-cabeca” que revela toda a situagdo que
vivenciamos, inclusive com as pessoas
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que participam da nossa vida. O esclarecimento de fatos irrelevantes podera ser de
grande proveito na avaliacdo do mérito das questodes.

A dica metafisica relacionada ao dedo minimo é: para ndo ter surpresas
desagradaveis, fique atento aos detalhes.

O dedo minimo relaciona-se também com a administragdo dos impulsos e a
contencdo da impetuosidade para favorecer a interacdao harmoniosa com o ambiente,
até mesmo por se tratar da identificacdo das particularidades dos acontecimentos ou
das pessoas. Esses sdo fatores que ndo requerem intensa manifestacdo. Nao
precisamos ser veementes nas respostas dadas a propor¢ao dos eventos, basta
averiguarmos melhor o que foi dito ou algum detalhe da situa¢do; ndo precisamos por
fim a questdo. Assim sendo, a nossa impulsividade é desnecessaria diante das
minducias.

Problemas no dedo minimo representam metafisicamente ater-se aos detalhes de
forma a comprometer o desempenho.

Como visto anteriormente, as minucias sdo relevantes, pois podem sinalizar
tendéncias contrarias aos objetivos, exigindo cautela. Até certo ponto, agir com
prudéncia evita prejuizos futuros.

No entanto, apegar-se aos detalhes ou exagera-los, enxergando problema onde ndo
existe, é perturbar-se com aspectos que ndo eram para causar tantos aborrecimentos.
Trata-se de muita indignacdo para pouca propor¢ao de fendbmenos, isso gera
ferimentos desnecessarios, prejudicando a expressao das qualidades.

A forca realizadora e 0s nossos anseios sao maiores do que as circunstancias
momentaneas. Limitar-se as particularidades e comprometer os nossos objetivos
geram conflitos e constantes incOmodos.
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Aprenda a lidar com os seus potenciais, ndo disperse energia com os eventos que
ndo contribuem para o andamento dos objetivos. Olhe para onde ha sinais proveitosos
e ndo perca tempo com eventos de pequena proporg¢do, que nao levam a nada, apenas
adormecem os seus potenciais.
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OSSOS DO QUADRIL

Autoapoio e autovalor.

Embora os ossos do quadril atuem como um sé, eles sao constituidos de trés ossos:
ilio (¢ o maior componente do quadril); isquio (compde a parte de tras da regido
inferior); pubis, também chamado de osso pubico (é a parte da frente da regido
inferior do osso do quadril). Em conjunto com os ossos da coluna (sacro e cdccix)
constituem uma estrutura em forma de bacia, denominada pelve. A pelve dssea
fornece um suporte estavel e resistente para a coluna vertebral e para os drgaos
pélvicos e abdominais inferiores.

No ambito da metafisica da saude, os ossos do quadril representam a habilidade
para sustentar os seus proprios objetivos, aliando os desejos com as vontades, no
sentido de superar as adversidades do meio externo. Posicionar-se integralmente a
favor de si e valorizar os potenciais internos.

Com tantos atributos do Ser, superamos os contratempos do cotidiano sem nos
abalarmos com as circunstancias desfavordveis.

A mobilizagao desses recursos internos influencia as pessoas a nossa volta. Quanto
mais nos valorizamos, maior é a influéncia exercida sobre os mais préximos e os entes
queridos. O reconhecimento por parte daqueles que convivem conosco revela quao
profundo é o autorrespeito e o autovalor. Geralmente nos queixamos da falta de
consideracao aos nossos talentos, quando, na verdade, a desconsideracao é nossa.
N3o admiramos aquilo que executamos e, ndo raro, desqualificamos as nossas obras.
Somente seremos valorizados pelos mais proximos quando desenvolvermos o
autoapreco.
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Por outro lado, se ndo consideramos os talentos e nos desvalorizamos,
conseguiremos angariar algum reconhecimento por parte daqueles que estdo
distantes e ndo nos acompanham de perto. Pode-se dizer que é mais facil ser
valorizado pelas pessoas distantes do que por aqueles que convivem conosco.

Outra razdo para a pouca valorizacdo pelas pessoas do convivio reside na imagem
que eles tém a nosso respeito. A repeticdo de habitos e costumes ao longo da
convivéncia definiu nossa imagem, que ficou estigmatizada e dificilmente é alterada.
N3o é comum os mais préximos considerarem 0s nossos avancos. E mais facil o
reconhecimento vir de um estranho do que de alguém préoximo a nés.



Para ilustrar essa questdo, existe um pensamento do dramaturgo irlandés George
Bernard Shaw (ganhador do prémio Nobel de Literatura em 1925): “De todos os
homens que conhe¢o o mais sensato é o meu alfaiate. Cada vez que vou a ele, toma
novamente as minhas medidas. Quanto aos outros, tomam a medida apenas uma vez
e pensam que seu julgamento é sempre do meu tamanho”.

E dificil apagar uma impressdo transmitida aos outros. Por mais que reformulemos
as nossas condutas, permanece o estigma do passado. Porém, isso ndao pode parar o
nosso desenvolvimento e nos engessar ao modelo de outrora. Estamos sempre em
transformacdo. Nao podemos depender da aprovacao dos outros. Devemos ser a fonte
de avaliacdo do progresso interior e dos resultados exteriores. S6 assim vamos
alcancar novas etapas existenciais e nos sentir realizados, tanto com as conquistas
materiais quanto com o aprimoramento pessoal.

Problema no quadril, fisiologicamente, qualquer alteracdao nessa regido afeta
diretamente a mobilidade do corpo.
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Metafisicamente reflete os conflitos gerados principalmente pela imagem a nosso
respeito, que foi formada e agora tentamos transformd-la. Esse movimento gera
conflito entre o estigma que os outros fizeram e a nossa vontade de inovar, de tentar
novos procedimentos para obter resultados diferenciados.

Esses conflitos sdao gerados principalmente por buscarmos primeiro convencer as
pessoas de que estamos certos em agir de forma diferente para depois por em pratica
nossos projetos. Essa relacdo se torna uma espécie de cabo de guerra, os entes
queridos, insistindo que ndo temos competéncia, e nds, com os melhores argumentos
a respeito da nova empreitada.

Para mudar o cenario precisamos ousar, por em pratica nossas ideias e parar com as
desavencas, que ndo levam a resultados promissores, ao contrario, desgastam nossas
forgas; e precisamos delas para a implanta¢ao dos novos projetos.

Obviamente necessitamos trocar experiéncias e ter outras visdes a respeito dos
nossos planos. Essa troca de experiéncia ndo pode vir carregada do modelo do
passado, que deixou marcas profundas nas pessoas do convivio a respeito de como
faziamos. A verdade é que aprendemos com os tropecos, cansamos de ficar na zona de
conforto, esperando ajuda e deixando que os outros fagam por nds. Renovamos o
nosso desempenho, mas ndo trocamos a imagem que os outros tém a nosso respeito,
apenas com especulac¢des de atuacdes que nao se consolidaram.



Busque fora as diretrizes para o seu projeto e até mesmo longe, com pessoas que
ndo vao nos avaliar pelo que éramos no passado, mas, sim, pelo potencial que est3
nascendo e merece uma chance para se manifestar. Sobretudo devemos ser o maior
incentivador dos nossos préprios projetos. Sao eles que despertam o gigante que
habita dentro de nds.
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FEMUR

Bases de apoio familiar.

O fémur ou osso da coxa é o mais longo e o mais pesado do corpo. Sua extremidade
superior consiste numa cabeca arredondada, que se articula com o osso do quadril. O
angulo que direciona a extremidade é maior nas mulheres, porque a pelve feminina é
mais larga. A extremidade inferior fixa os ligamentos e as articulagdes dos joelhos.

No ambito da metafisica da saude, refere-se a base de apoio e sustentacdo
emocional. Geralmente, ao nos referirmos as pernas, as associamos ao apoio e a
seguranca; essa relacdo estd diretamente relacionada com a coxa, cujo osso é o fémur.

O autoapoio é uma condicao interna alimentada principalmente pela estrutura
familiar, que nos ancora na realidade e apresenta os caminhos existenciais. Essas bases
sdo significativas para a constituicdo emocional, que fortalece a seguranca. Quando a
familia apoia, ela autentica a firmeza interior. A pessoa vai para a vida com maior
consisténcia interna. Sente-se livre para realizar as suas tarefas, age com firmeza e
independéncia, imprimindo vontade e determinagao nas suas obras.

Porém, esse ndao é um fator determinante, mas, sim, o que a pessoa internaliza dos
eventos exteriores e principalmente o que ela faz com o que recebe dos entes
queridos. A fonte interior é inesgotdvel e oferece suprimentos emocionais que se
sobrepGem a auséncia de conteldos provenientes do meio.

Ainda que o ambiente nao tenha suprido as suas demandas emocionais, de alguma
forma, houve beneficios. Pode ter sido aquém das suas expectativas, mas, de alguma
forma, representou uma referéncia que deu o norte do caminho a seguir. Isso foi o que
compods a sua bagagem emocional. Muitas situacbes foram vivenciadas durante a
trajetdria de vida, que
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ofereceram conteldos para ampliar a bagagem interior. Com todas essas experiéncias
é incabivel permanecer desprovido emocionalmente; ou, pior, com um fardo pesado
por trazer os resultados negativos, abandonando os componentes positivos dos
caminhos por onde se passou.

Caso a pessoa nao tenha recebido apoio dos entes queridos ou ndo se supriu de
outros conteludos e também se rejeitou, permanecendo carente, essa defasagem
emocional pode gerar dois sentimentos: a revolta ou a necessidade de aprovagao dos
outros. No primeiro, a revolta, a pessoa se torna intolerante ou vingativa, dificultando
ainda mais receber o que ela busca. No segundo, a necessidade de aprovacao levara a
extrema solicitude; a pessoa faz tudo para agradar, ndo mede esforcos para ajudar,
prejudica-se para favorecer os outros.

Em meio a esses exageros, cabe a seguinte indagacdo: vocé quer receber o qué?
Estd buscando nos outros o que ndo recebeu no passado? Esse é um momento
oportuno para compreender que as pessoas que foram negligentes no passado, ndo
tinham o que vocé esperava delas. Por algum motivo, elas ndo lhe proporcionaram
esse beneficio. Mesmo assim, vocé continuou buscando fora, mas ndo se dedicou a
proporcionar a simesmo o que nao recebeu dos outros.

Assuma a sua condicdo interna e ndo dependa da aprovacdo de fora para se
preencher com aquilo de que vocé préprio ndo foi capaz de produzir para si. Ndo
recorra a chantagem, nem se comporte como sofredor. Ninguém é vitima, so se for de
si mesmo. Nesse caso, comece a se cuidar e se preencher com os atributos que lhes
sdo proéprios. Para se suprir faz-se necessario considerar cada passo dado na vida e
celebrar as metas alcancadas; sentir-se um vencedor. Seja qual for o seu progresso,
homenageie a si, pois vocé é um vitorioso sé por ndo ter desistido. Isso ja o torna uma
grande pessoa.
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O osso femoral representa praticamente o centro da marcha, existe uma espécie de
regulador, que nos situa no presente e nos conecta com o ambiente.

Focar a percepcao nessa parte do corpo favorece a conexao com o presente e nos
situa na realidade. Nesse momento, as sensacdes se acentuam, trazendo os préprios
conteldos a luz da consciéncia. O equilibrio funcional do corpo é restabelecido com
uma forga inteligente, regida pelas nossas qualidades integradas com a realidade em
que vivemos.
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TiBIA e FIBULA

Firmeza para sequir em frente.

Sdo importantes ossos de sustentacdo do peso do corpo. Estendem-se das
articulagdes do joelho ao tornozelo. A tibia é o maior osso da parte inferior da perna,
também é conhecida como “canela”. A fibula é o osso menor, que ajuda a estabilizar
as articulagdes dos joelhos, estd localizada ao lado da tibia.

Apesar de constituir a parte mais fina da perna, é composta por dois 0ossos com
consisténcia suficiente para sustentar o peso do corpo e conduzir a marcha. Realizam
0s movimentos mais expressivos da caminhada. Essa mobilidade ndo é exatamente da
canela, mas, sim, das articulagbes localizadas nas extremidades, principalmente do
joelho, que se inclina para trds, num ato de recuo para, em seguida, impulsionar-se
para a frente, realizando, assim, os movimentos de avango da perna.

Metafisicamente, essa parte do corpo representa a consisténcia emocional,
fortalecida nas experiéncias anteriores, que alimentaram a confianca em si para seguir
em frente. Sdo ossos que refletem a firmeza necessdria para corresponder aos desafios
dos caminhos existenciais.

Diante dos rumos que a vida toma, é mister a segurang¢a interna para nao
esmorecer com as exigéncias do meio. A mobilidade deve ser acompanhada do poder
e da forca de atuacdo. Esse estado proporcionara a confianca e a certeza de que
nenhum desafio supera a nossa determinacdo de seguir em frente e de fazer o que
estiver ao nosso alcance para sermos bem-sucedidos na trajetdria existencial.
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PE

ar - autossustentagao

Metatarso - poder de atuagio

Arco do pé - recuo estratégico

Dedos - desenvoltura
no ambiente




Pé
Contato coma realidade.

O pé é formado por 26 0ssos, que sao mais compactos do que os das maos porque
sustentam o peso do corpo. Sao eles: sete tarsais, localizados nas regides do tornozelo
(sendo um deles o calcaneo — osso do calcanhar, que é o maior e o mais forte); cinco
metatarsos; catorze falanges dos dedos.

Essas estruturas dsseas permitem o apoio do corpo no solo, ancorando-o e
promovendo o seu deslocamento na caminhada.

No ambito da metafisica da saude, o pé refere-se ao contato e interacdo com a
realidade. Situa-nos no presente e nos integra com o meio, estabelecendo a conexao
com os acontecimentos que se passam ao redor.

Eles proporcionam a sustentagao fisica e emocional para lidar com os
acontecimentos. Ao interagir com o meio, ndo damos conta da importancia dos nossos
pés plantados no solo, proporcionando o ancoramento no presente. Com essas bases
de apoio fincadas no chdo, conseguimos nos manter em pé diante dos episddios
cotidianos, tanto os agradaveis quanto os desafiadores.

Os pés oferecem a mobilidade necessaria para garantir nossa desenvoltura no meio.
Lidamos com a realidade usando as nossas faculdades intelectuais, visuais, manuais e
outras. Elas se destacam na interacdo como o ambiente; ficamos atentos e ligados
visualmente em tudo o que se passa ao redor; atuamos de maneira precisa na
execucdo das tarefas para as quais somos convocados.

Enquanto utilizamos os nossos recursos interativos, os pés estao plantados no solo
e se movem de maneira a oferecer o melhor posicionamento, para manifestar os
talentos integradores.
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Ndo fossem os pés, ndo conseguiriamos permanecer diante dos eventos, numa
condicdo de igualdade com as pessoas que compartilham os mesmos acontecimentos;
tampouco lidariamos frente a frente com as ocorréncias do ambiente.

Dores nos pés. Sao provocadas por diversas condi¢des fisicas, tais como: facite
plantar; espordo calcaneo; tendinite de Aquiles e outras; conforme descritas nesta
obra. De modo geral, referem-se a dificuldade de interacdo com a realidade e a
maneira sofrida de encarar os acontecimentos. A falta de habilidade para lidar com as



situacOes presentes se deve, em grande parte, a forma como nos colocamos diante das
circunstancias cotidianas. Para cada doenca hd um componente interno causador dos
sintomas, conforme descrito nos referidos temas mais a frente.
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CALCANHAR

Base da sustentagdo interna diante da realidade.

O calcanhar desempenha importante fun¢do no suporte da carga corporal. E a
primeira parte do corpo a tocar no chdo durante a marcha. Localizado na parte de tras
do pé, ele é formado pelo osso calcaneo, que é o maior e o mais forte osso do pé.

O calcanhar representa metafisicamente a base de sustentag¢ado interna; o apoio em
si durante a manifestacdo no ambiente. Ele permite o ancoramento que nos situa na
realidade, colocando-nos em contato com os episédios do cotidiano.

Diante dos desafios existenciais, precisamos acreditar nos nossos recursos internos,
como a forca e determinacdo para enfrentar as adversidades e superar os desafios. A
autorreferéncia proporciona apoio para agir, sem esmorecer perante os obstaculos.

Antes de nos lancarmos aos desafios existenciais, € importante sentirmo-nos
confortdveis e seguros emocionalmente. Assim, estabelecemos uma boa integracao
com o meio, de forma que nada nos assusta, tampouco apavora. Apoiamo-nos na
realidade de maneira agradavel, como se pousassemos confortavelmente no presente,
sem perder a determinacao e a ousadia.

Tenddo calcaneo, também conhecido como tenddo de Aquiles, esta localizado no
calcanhar. Sua funcdo consiste em manter o equilibrio estatico do corpo, transmitindo
a forca gerada pela musculatura da perna para o pé, possibilitando caminhar, correr e
saltar.

Fisiologicamente, tenddo é um corddo de tecido muscular, altamente resistente,
que fixa o musculo ao osso. O tendao
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calcaneo (de Aquiles) fixa os musculos da panturrilha, localizada na parte inferior e de
tras da perna, ao osso do calcanhar.



Representa a nossa confianca na capacidade de seguir em frente e superar os
obstaculos que eventualmente venham a surgir no caminho. Habilidade de administrar
as adversidades e obter os melhores resultados na trajetdria existencial.

Faz-se necessdrio confiar mais na prépria forca do que nas possibilidades de
insucesso. Fortalecer a certeza de que a vida conspira a nosso favor e de que somos
merecedores dos bons resultados. Convictos dessa parceria com a natureza, podemos
ser mais ousados e destemidos na hora de langar novos desafios ou assumir novas
empreitadas.

Problema no tend3ao de Aquiles. Dentre os principais problemas, destaca-se a
tendinite® de Aquiles, trata-se de um processo inflamatério e doloroso, geralmente
causado pelo excesso de atividades, lesdes e outros.

No ambito da metafisica da saude, representa o medo de ndo se conseguir dar
conta das incumbéncias futuras, falta de seguranca em relacdo aos compromissos
assumidos. A pessoa encara-os como se fossem além das condicdes momentaneas,
representando um grande salto, causando medo de nao dar certo.

Vale lembrar que as disponibilidades atuais ndo sdo parametros para avaliar os
futuros alcances. A medida que ousamos, ampliamos a nossa capacidade de conquista.
Obviamente os resultados serdo diferentes e a disponibilidade serd outra, podendo
facilmente atingir o nivel prospectado para o futuro.

Um agravante interno dessa condicdo é o excesso de responsabilidade empregado
nas perspectivas futuras. Esse elevado grau de exigéncias para consigo mesmo em
relacdo

5 Leia também sobre a tendinite no volume 3 desta série, na pagina 132.

87

aos novos projetos interfere negativamente na hora de assumir novas empreitadas de
vida ou outras condi¢des de relacionamentos com as pessoas queridas.

As estruturas internas de crencas e valores quanto a maneira de conduzir os
processos hdo s3o condizentes com 0s novos rumos. E necessario rever as condutas e
adotar maneiras mais condizentes com a realidade atual, que sejam mais apropriadas
as prospeccdes de futuro. Quando saimos da zona de conforto, que nos mantinha
acomodados nas situacbes que se repetiam, mas ndao ampliavam os horizontes,
surgem outras demandas que n3do se adequariam aos velhos padrdes de
comportamento.



As mudancas externas exigem inovagdes internas. E preciso rever os componentes
interiores e reformular alguns deles, enquanto promovemos as mudancas, para nao
entrarmos em choque e comprometermos a nossa seguran¢a e confianca nos
resultados almejados.

Acredite mais em si e alie-se a forcas naturais que intercedem ao seu favor. Pense:
vocé somente se comprometera com o que for capaz de cumprir. Caso contrario, ndo
teria sido uma escolha, mas, sim, obrigagdes impostas, sem o direito de escolha.
Quando participamos das negociagdes, opinando sobre os critérios com que serao
encaminhados novos rumos, contamos com a estrutura interna para viabilizar os meios
para cumprir com 0S COMpromissos.
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ESPORAO DE CALCANEO

Ferir-se com os sofrimentos alheios.

Doenga causada pelo crescimento anormal de uma parte do osso do calcanhar.
Forma uma protuberancia, geralmente na sola do pé, provocando dor ao caminhar. O
espordo pode surgir também na parte de tras do pé.

Refere-se aos abalos sofridos pelas situagcdes do ambiente, as quais ndo se pode
mudar, tampouco evitar o contato, em virtude do convivio didrio. Tais eventos
provocam sentimentos mistos de culpa e/ou piedade. A pessoa se vé impotente diante
das condicdes inevitaveis de alguém do seu convivio. Por mais que ela se esforce, ndo
consegue mudar as condi¢des do outro.

A impoténcia diante dos sofrimentos alheios causa profundos abalos emocionais. E
como se os fatos que estdo a sua volta fossem “lancgas perfurantes”, a penetrarem o
seu ser a cada contato com a dificil realidade do outro. Seus lamentos n3ao sao
suficientes para mudar as condicGes daquele que sofre do seu lado.

De modo geral, a dor no calcanhar refere-se a incapacidade de intervir na realidade
sofrida, tanto a sua prépria quanto as dores e erros cometidos pelos outros. O fato de
ndo haver nada que se possa fazer gera angustia e indignacao.

Muitas vezes a nossa posicdo ante o sofrimento alheio é a de espectador, pouco se
pode fazer a ndo ser acolher, ser solidario e atencioso. Raramente podemos participar
ativamente, no sentido de eliminar os sofrimentos daqueles a quem queremos bem.
Somos limitados para agir na vida dos outros ou mudar os seus comportamentos; por



mais proximos que eles sejam de nds, ndo somos responsaveis pelos seus sofrimentos
e desacertos.
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Devemos acreditar nos processos existenciais, na intervengao positiva do universo e
do tempo. Essas forgas naturais regem as nossas vidas e resolvem as questées mais
dificeis do convivio. Revoltas e queixas ndo amenizam os sofrimentos, ao contrdario,
elas corroem a capacidade de transformar a realidade, de minimizar as turbuléncias e
de manter o bem-estar.
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PLANTA OU SOLA DO PE

Aceitagcdo da realidade.

Essa regido do meio do pé é sustentada pelos cinco ossos metatarsais e composta
por tenddes e ligamentos. Localizada na parte inferior, toca o chao, estendendo-se ao
pisar.

No ambito da metafisica da saude, refere-se a percep¢do do ambiente e a
aproximacdo com os acontecimentos. Corresponde a capacidade de sentir e de se
envolver com as circunstancias do meio, bem como de se situar na realidade e admitir
os fatos sem nega-los, ou, ainda, se opor prontamente aos episédios inesperados.

A saude dessa drea do pé consiste em promover boa interacdo com o ambiente, ser
receptivo e, ao mesmo tempo, atuante. Em se tratando das situa¢des da nossa al¢ada,
atuar prontamente. J4 nas questdes de competéncia exclusiva dos outros, manter
certa distancia; envolver-se, mas nao interferir no processo.
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ARCO DO PE

Interagdo com a realidade.

Os ossos do pé formam dois arcos, sendo um transverso, entre as laterais, e o outro
longitudinal, estendendo-se do calcanhar, para a ponta. Eles ajudam a sustentar o



peso do corpo, distribuindo-o para todo o pé; também promovem efeito de alavanca,
favorecendo a caminhada.

No ambito da metafisica da salude, representa a maneira como nos acomodamos na
realidade e administramos as nossas vontades, mantendo o interesse em participar
das questdes pertinentes a nossa realidade. A habilidade de administrar os objetivos
conduz as situagles ao redor de maneira satisfatoria.

E necessario saber esperar o momento apropriado para realizar os intentos, n3o ser
ansioso, tampouco imediatista. Deve-se preservar o seu estilo de atuagao no ambiente
sem ser contagiado pelas influéncias externas, a ponto de negar as suas caracteristicas
pessoais.

E aconselhdvel manter acesa a chama dos seus propdsitos; sonhar, mas ndo se
distanciar da realidade, para ndo mergulhar nas suas ilusdes.
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PE CHATO

Perda das referéncias internas e falta de ousadia.

O formato do arco do pé é mantido por ligamentos e tenddes. No caso do pé chato
ou pé plano, ele ndao tem essa curva no meio; a planta praticamente toca no chao. Isso
ocorre em virtude do enfraguecimento dos ligamentos e dos tenddes que diminuem,
provocando essa queda dos arcos. Ele dificulta a distribuicdo uniforme do peso do
corpo e interfere negativamente na caminhada.

Metafisicamente, a pessoa que tem o pé chato é negligente consigo mesma, ela
abandona os seus objetivos e sabota as suas vontades. A negacdo dos proprios
conteudos compromete a mobilidade existencial da pessoa, que passa a agir por
obrigacao, responsabilidade ou quaisquer outras questdes externas, sem o aprego por
aquilo que realiza. Por melhor que sejam os resultados, eles ndo sdo satisfatérios, por
se tratar de questdes pertinentes ao ambiente ou aos outros, que ndo sdo condizentes
aos mais caros intentos.

As demandas exteriores sdao mais relevantes do que os fatores internos. As opinides
dos outros pesam mais do que as proprias estratégias. A pessoa que tem pé chato olha
mais para o lado do que para ela mesma. Perde as suas referéncias internas,
comprometendo as bases emocionais na hora de agir. Toma por base a visao alheia em
vez de manter os seus parametros. A sua fonte de vitalidade passa a ser mais externa
do que prépria.



A perda da autorreferéncia compromete a sua mobilidade. Ao ficar 3 mercé das
situagdes externas, sofre influéncia das intempéries do ambiente e da inconstancia dos
outros.
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Falta a impetuosidade na hora de agir. A pessoa ndao ousa, tampouco se arrisca a
fazer o que ela mesma planejou, dando vazao aos seus sonhos e objetivos. Ao
contrario, se acomoda na situagao, esperando que 0s outros arquem com as suas
necessidades. Mesmo com todo potencial que possui, ndo o viabiliza na pratica,
entregando-se aos marasmos da vida cotidiana.

Procure assumir as suas qualidades e viabiliza-las no ambiente. Seja mais fiel a si,
tomando por base as referéncias internas. Consulte o seu mundo interior antes de
agir; averigue a quem mais interessa os seus gestos; a quem vocé estd servindo na
vida: a si mesmo ou aos outros.

Lembre-se de que os resultados materiais podem vir do movimento ditado pelos
outros, mas a realizacdo pessoal e a satisfacdo provém somente de vocé, quando vém
de dentro para fora e ndo o contrario. Estabeleca contato com as fontes interiores que
o levam para a vida e assuma as “rédeas” de sua existéncia.

94

PE EM GARRA

Auséncia de interagdo.

O formato do pé em garra é uma condigdo em que os arcos sdo extremamente
elevados, permanecendo mais distante do chdo do que o normal, provocado por
deformidades ou atrofias dos musculos e tenddes dos pés.

Metafisicamente, as pessoas com pé em garra sdao mais distantes da realidade e
mais suscetiveis as questoes do ambiente, em vez de se colocarem diante das
adversidades, preferem se recolher e ficar omissas, negligenciando os seus anseios.

Pensam mais nos outros que se encontram em volta do que em si mesmas. Nao
guerem incomodar ninguém, preferem abrir mdo dos seus propdsitos a causar algum
tipo de desconforto aos outros.



As causas metafisicas do pé em garra se assemelham as da facite plantar. Apesar de
as condicdes fisicas serem diferentes, as causas emocionais sdo semelhantes.
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FACITE PLANTAR

Fragilidade frente as adversidades.

A facite plantar é uma das causas mais comuns de dor no calcanhar e na sola dos
pés. Trata-se de inflamagdo dos tecidos e dos ligamentos que correm ao longo da
planta dos pés, essa regido dos pés é denominada: fascia plantar.

No ambito da metafisica da saude, ela se refere a vulnerabilidade da pessoa para
lidar com os acontecimentos dificeis do cotidiano. Durante a sua infancia, ela ndo foi
preparada para resolver problemas. Tornou-se dependente dos outros e, quando se
depara com as adversidades e ndo tem a quem recorrer, ndo sabe o que fazer e entra
em desespero. Sente-se desprovida de recursos para lidar com as confusées
cotidianas.

Ao longo da vida, a pessoa contou com apoio dos entes queridos que a pouparam
de todos os riscos. Se por um lado esse apoio foi agradavel, por outro a enfraqueceu e
a distanciou dos seus recursos internos. O processo existencial é regado de eventos
gue despertam os talentos. Ao lidar com os obstaculos, uma chama interna de
competéncias é acesa na pessoa, desenvolvendo as habilidades.

Tudo o que acontece no curso da vida se torna providencial; os eventos cotidianos
aprimoram conteudos internos, contribuindo positivamente para sanar algumas
necessidades ou superar alguns contratempos que surgirdo no caminho. Por isso, nao
devemos nos acovardar diante dos obstaculos, pois eles representam nutrientes
emocionais que nos fortalecem interiormente.

Um comportamento que sabota a construcao desse trajeto edificador do Ser é o de
recorrer aos outros. Tao logo se vé diante das dificuldades, a pessoa busca solucdes
fora de si.
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Esse movimento de fuga a enfraquece, tornando-a fragil e imatura para lidar com os
seus problemas. Qualquer onda de confusdo provoca um alvoroco interno e



turbuléncias emocionais. Nessas ocasides em que 0s eventos exteriores se agravam,
provocando inumeros desconfortos, podem ocorrer os sinais fisicos de dores nos pés.

Para trilhar um caminho contrario a esse, quando surgirem os problemas, primeiro
busque as solucdes em si até esgotar as suas possibilidades. Agindo assim, dara vazao
aos potenciais e se aprimorard. Vale lembrar que a solucdo definitiva de uma situacao
esta dentro da propria pessoa e ndo fora ou nos outros. Geralmente, procuramos nos
esquivar dos obstaculos, desviando o foco para outras dire¢des e perdendo a chance
do confronto, que tanto pode solucionar as questdes quanto aprimora-las
interiormente.

Além da predisposi¢do para sofrer interferéncias, em virtude da busca de apoio fora
de si, existem as pessoas superprotetoras. Elas procuram amenizar as sobrecargas
alheias, assumindo aquilo que os outros ainda ndo tém habilidade para assumir. Essa
conduta aparentemente boa, pois resolve as questdes momentaneas, tira, porém, a
chance do aprendizado daqueles que estdo passando pelas experiéncias.
Provavelmente sem a ajuda imediata, eles acessariam os seus recursos internos e
venceriam os seus desafios, conquistando o fortalecimento interior.

E dificil cedermos as tentacSes da ajuda proveniente dos outros e optarmos pelo
amadurecimento emocional. Esse comodismo vai pesar no futuro, quando nos
depararmos com os mesmos obstaculos, sem a presenca superprotetora. Sem o apoio
habitual, contamos com os recursos internos; como esses sdo escassos, ficamos
entregues a prépria sorte, protelando os problemas que parecem insoluveis. Essa visao
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é causada pela pobreza de elementos interiores, tais como a criatividade, a ousadia e
outras aptiddes que ndo foram desenvolvidas e, agora, nos arrastam para a angustia,
gerando sentimentos de vitima. Pode-se dizer que ndao somos vitimas dos outros,
tampouco das situagdes externas, mas, sim, de nds mesmos.

Diga nao as facilidades, principalmente aquelas que conspiram a favor do seu
enfraquecimento interior.

E preferivel confrontar as adversidades agora, enquanto contamos com o apoio e a
retaguarda de pessoas que estdo do nosso lado, a fazé-lo quando estivermos sozinhos.
Além de estarmos desprovidos dos recursos internos, ndo contaremos com o apoio
emocional dos entes queridos. O apoio emocional dos outros é bem-vindo desde que
ndo venha acompanhado de interferéncias, que tiram a nossa chance de aprender.
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PEITO DO PE E O METATARSO

Poder e comando da situagao.

O peito do pé fica na parte dorsal ou acima do pé, estende--se do tornozelo aos
dedos. A regido intermediaria, que fica no meio do pé, é chamada de metatarso,
composta por cinco ossos metatarsais.

Essa regido refere-se metafisicamente ao poder e a autoridade para agir no
ambiente. E a capacidade de comandar a situacdo e de dar as coordenadas dos
eventos, proporcionando condi¢des propicias para alcancar os resultados desejados.

Diante dos eventos inusitados do cotidiano, a pessoa imediatamente assume a sua
capacidade de coordenar os eventos para sanar as confusdes do ambiente. Possui
facilidade para acessar os recursos internos e eliminar os transtornos do meio. Age
prontamente diante das mais variadas circunstancias, mostrando a sua capacidade de
cuidar da sua propria vida.

Fraturas dos ossos metatarsais geralmente ocorrem por causa de queda de objetos
pesados sobre o peito do pé. Também podem ser decorrentes de movimentos bruscos
no esporte ou na danga.

No ambito da metafisica da salde, esses eventos ocorrem quando a pessoa é
surpreendida com eventos no seu cotidiano que tiram dela as rédeas das situacdes. De
certa forma, ela perde o controle e o poder sobre os acontecimentos, ficando a mercé
de outras forgas que ndo estdo sob o seu controle.

Como ndo confiam nos outros ou ndo sabem delegar o controle da situacdo,
sentem-se agredidas tanto com as interferéncias quanto com a ineficiéncia dos
colaboradores, provocando
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elevado esgotamento. Por mais que facam, ndo conseguem mudar o contexto.

A pessoa precisa admitir que ela ndo é a Unica capaz de sanar os conflitos e aceitar a
ajuda de alguém. Deve parar de subestimar a participacdo dos outros e pedir a
colaboracdo de todos que compartilham a situacdo, e olhar para os ganhos do trabalho
em equipe que enriqueceram o desempenho das tarefas do meio familiar ou
profissional.
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DEDOS DO PE

Desenvoltura na vida pratica.

Os dedos do pé sao formados por falanges, que sdo as pequenas partes ésseas que
compdem os cinco dedos. O primeiro, conhecido como dedao (hallux), tem duas
falanges, e os outros quatro dedos tém trés falanges cada.

No dmbito da metafisica da saude, os dedos se relacionam com a desenvoltura e
com a capacidade de mobilizar os seus potenciais na vida pratica. A forga de expandir e
ampliar os horizontes necessariamente ndo se manifesta em grandes movimentacoes,
mas, sim, na boa mobilidade no ambiente. Trata-se mais de uma consisténcia
emocional do que de forga fisica. Essa forca se manifesta como habilidade de explorar
a realidade e de driblar as adversidades do cotidiano.

A forga fisica ndo é a maneira mais eficiente de conquistar e de ampliar as condic¢des
existenciais, mas, sim, a habilidade de expor os seus conteldos em meio as
adversidades cotidianas. Essa conduta promove um bom deslanche no ambiente e
novas conquistas, que abrem novos horizontes.

A realidade ndo se limita as condi¢des atuais. O que temos é fruto do que
exteriorizamos no ambiente até o momento. Para darmos um passo além do que ja
conquistamos, ou sermos mais do que ja nos tornamos, faz-se necessdrio expormos os
nossos talentos com disposicdo e agilidade.

Problemas nos dedos do pé, de modo geral, referem-se as dificuldades de aceitar
ajuda. Mesmo sabendo que precisa de colaboracdo, a pessoa ndo consegue identificar
ninguém disposto a colaborar. Também nao tem paciéncia de ensinar,
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julga mais trabalhoso explicar o que precisa ser feito do que esperar o momento
oportuno para ela mesma fazer.

Vale lembrar que a colaboracdo é tdo valiosa quanto as conquistas. Ao ganharmos
novos aliados, eles nos acompanhardo por varias outras ocasides. Podemos ampliar a
nossa capacidade de realizacdo, pois os outros acrescentam suas habilidades, somando
forcas na conquista de novos horizontes.



A boa desenvoltura é uma condicdo de quem possui habilidades no manuseio das
atividades, mas principalmente daqueles que sabem interagir com os outros. E preciso
ter aptiddo para integrar-se com todos os envolvidos na situa¢do; desse modo, tudo
flui melhor. O senso de equipe estimula a colaboragdo. O trabalho em grupo fortalece
os envolvidos, fazendo com que os membros sejam aptos a desempenharem a mesma
tarefa. Isso evita o excesso de atribuicdes que sobrecarrega um ou outro, enquanto a
maioria ndo participa ativamente das atividades.
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FRIEIRA

Insatisfagdo e suscetibilidade a criticas.

Frieira, também conhecida como pé de atleta, sdo micoses de pele causadas por
fungos, que afetam a sola dos pés e principalmente os espacos entre os dedos.

Refere-se metafisicamente a dificuldade de manifestar suas qualidades no
ambiente. Depara-se com impedimentos externos que comprometem o seu
desempenho. A impressdao é de que a pessoa ndo da conta das demandas do
ambiente, mas, na verdade, se atrapalha com as opinides alheias. Ela ndo sabe lidar
com o espanto causado nos outros pelo elemento surpresa, durante a realizacdo dos
afazeres.

E suscetivel aos palpites dos outros e sente-se agredida pela reprovacdo das suas
tarefas. Em vez de acatar as dicas favordveis, incomoda-se com as colocacdes feitas
sobre o seu desempenho. Por certo que algumas pessoas sdo inconvenientes e/ou até
incisivas nas suas colocag¢des, mas ndao podemos permitir que isso atrapalhe o nosso
desenvolvimento no meio.

Quando nao conseguimos fluir intensamente, ficamos incomodados por nado
empregar todo o nosso potencial. Olhamos em volta com insatisfacdo, pois sabemos
gue podemos fazer mais e melhor do que tem sido feito. Caso ndo tivéssemos ficado
constrangidos com os outros, os resultados do nosso desempenho seriam outros.
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JOANETE

Desvio dos objetivos e apoio nos outros ou nos afazeres.

Joanete é um desvio lateral acentuado do primeiro dedo do pé em direcao aos
demais. Esse desalinhamento forma uma saliéncia, composta de um tecido mole e
inflamado sobre o osso lateral do pé.

Na esfera da metafisica da saude, joanete esta relacionado com a mudanga no
encaminhamento do seu foco. A pessoa desvia 0s seus interesses e passa a agir,
mobilizando-se em prol dos outros. Ela abandona a sua natureza interna e extrapola o
empenho para com aqueles que estdo a sua volta. Estabelece as suas bases de
seguran¢a emocional nos outros, transferindo para aqueles que compartilham do seu
cotidiano a sua autorreferéncia.

A pessoa apoia-se no papel que desempenha e nas atividades que dependem dela.
Pois ndo consegue se imaginar no ambiente a ndao ser no lugar que sempre ocupou,
isto é, sendo responsavel pelas incumbéncias que dependiam dela. Mesmo se tratando
de atividades desgastantes, proporcionavam-lhe uma importante base de apoio
emocional, que a definia no ambiente.

Em virtude dessa dependéncia, ela estende o periodo de relacionamento,
permanecendo mais tempo junto de quem quer bem. Uma made, por exemplo,
continua se relacionando com os seus filhos, nos moldes maternos, mesmo com eles ja
maduros. Busca seguranca nas situagdes que nado lhe dizem mais respeito.

Em vez de dar continuidade aos seus projetos, fica presa as questdes relacionadas
aos outros, deixando de seguir o seu curso existencial, onde realizaria os seus projetos
de vida.
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A fase em que os filhos saem de casa para seguirem a sua vida e a casa fica vazia é
chamada de “ninho vazio”. N3o sé a casa fica vazia, mas também os pais sentem o
vazio interior. E quando pode ocorrer a “sindrome do ninho vazio”, causando uma
série de disturbios emocionais. O joanete é uma das somatizacGes dessa condicdo
interna.

Os pais se acomodaram a uma realidade de convivio familiar que durou longo
periodo. Constantemente eram solicitados para atender as necessidades dos filhos ou
da casa, estabelecendo uma espécie de rota existencial, de fora para dentro. Com as



mudancas do cendrio e sem essas demandas cotidianas, faz-se necessario desenvolver
o habito de “transitar” em outra rota existencial: de dentro para fora.

Esse movimento de dentro para fora exige que a pessoa volte para si em busca dos
conteudos internos, os quais foram ofuscados pelos papéis que ela desempenhou no
ambiente e na vida dos outros.

N3do depender mais da aprovacdo dos outros, tampouco sentir-se importante pelas
suas funcGes no meio; observar mais a si; reconhecer as suas necessidades pessoais e
as vontades préprias, tudo isso abrird outros caminhos para a sua vida.

As necessidades sdo espécies de portas a serem atravessadas para o meio externo.
As vontades representam o combustivel que nos move para o mundo. Imbuidos da
vontade e em busca do suprimento das necessidades, nos langamos para o ambiente,
a fim de realizar a nossa trajetéria de vida. Dessa forma, nos preenchemos de nds
mesmos, em vez de mergulharmos no vazio interior causado pelo autoabandono,
seguido da escassez das demandas exteriores (ninho vazio).

Os impulsos essenciais para a realizacdo pessoal na vida vdao de dentro para fora.
N3do busque motivo fora ou nos outros para agir. Reconheca dentro de si um sentido
proprio
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para as suas agcles. A expressao dessa natureza interior proporciona tanto os
resultados promissores no meio quanto o preenchimento de si e consequente
realizacdo pessoal.
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FRATURA OSSEA

Abalo das suas convicgdes e das forgas internas.

Uma fratura é qualquer ruptura de um osso. Ela pode variar desde uma rachadura
minima na superficie do osso, uma divisdo parcial ou até uma quebra total. As fraturas
ocorrem conforme a idade e os niveis de atividades. Elas podem ser causadas por um
impacto repentino, por compressao ou por tensao repetitiva.

No ambito da metafisica da saude, a fratura dssea estd relacionada aos abalos
emocionais causados tanto pelas adversidades do ambiente quanto pelas concessdes



feitas aos outros, a contragosto ou que extrapolam as nossas possibilidades de
colaboracdo ou de participagcdo numa situacao.

Dedicamo-nos excessivamente aos outros, atendemos prontamente as solicitacdes
exteriores; tdo logo somos convocados a participar ativamente de uma situacdo, nos
desdobramos para atender as necessidades do ambiente. Negligenciamos os nossos
anseios e desconsideramos os nossos desejos, nao apoiando o que sentimos.

A firmeza e a forga interior sdo investidas nos outros; emprestamos toda a nossa
convicgao para incentivar e apoiar os outros. Também assumimos mais incumbéncias
do que nos competem. Esse deslocamento de forga nos enfraquece, podendo levar a
exaustdo. Caso tudo venha a ruir ou nos frustramos com os resultados desastrosos,
essa decepcdo pesara, pois a dedicacdo exagerada esgotard as nossas forcas internas.
Exauridos e decepcionados com as ocorréncias, atrairemos os impactos ou
provocaremos as compressdes ou as tensdes repetitivas sobre os o0ssos, causando as
fraturas.
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Outro fator emocional que devemos levar em consideracdo nas atitudes das
pessoas que sofrem algum tipo de fratura dssea refere-se a essa solicitude e
prestimosidade aos outros. Quando as pessoas se veem impossibilitadas de participar
ou de ajudar de alguma forma, ficam profundamente abaladas pelas suas limitagdes e
por ndo atenderem as necessidades exteriores.

Por outro lado, se a pessoa precisar tomar medidas mais duras para coibir os abusos
ou acabar com algum processo insuportavel, que se estendeu além da conta,
extrapolando os limites, suas acdes rudes agridem mais a si propria do que os outros.
Quando nao é do seu feitio agir com rigor, mas precisa tomar medidas rispidas contra
guem a cerca, isso lhe causa profundos abalos que podem atrair impactos e ocasionar
fratura dssea.

Em meio as circunstancias desagradaveis é preciso escolher entre continuar sendo
agredida pelos eventos insustentaveis ou por fim a esses exageros; ainda que as suas
acoes causem desconforto a outrem. Caso opte por manifestar as suas indignacdes e
por parar de ser atingida, que o faca sem culpa e sem arrependimentos. Cada pessoa é
responsavel por cuidar de si e, ndo, supervalorizar os outros e se prejudicar.

Os 0ssos mais expostos a sofrerem algum tipo de fratura, pela posicdo que ocupam
no corpo ou pela participacdo nos movimentos, sdo os o0ssos do braco, das maos,
pernas, pés, costelas e outros.



Seguem algumas caracteristicas metafisicas da fratura em alguns desses ossos.
Recomendamos também a leitura de textos sobre respectivos ossos afetados, para
ampliar a consciéncia acerca dos talentos reprimidos e do tipo de conflito emocional
causador da fratura especificamente naquele osso.

Algumas fraturas foram descritas nos respectivos o0ssos, tais como: fratura de cranio
- pagina 26; fratura na clavicula
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- pagina 41; fraturas nas costelas - pagina 45; Fratura no antebrago - pagina 50;
Fraturas dos ossos Metatarsais (pé) - pagina 99.

Fratura no cotovelo. A pessoa se depara com empecilhos que interferem na
conquista de um ambiente agradavel e satisfatorio. Esses obstaculos mostram-se
intransponiveis, causando abalos e irritabilidade com as suas proprias limitacdes para
modificar a situacdo. Vale lembrar que a mudanga segue um curso contrario ao
desejado e deve ocorrer de dentro para fora e ndo o contrario. Primeiro mudamos
internamente, para depois transformarmos as situacdes exteriores.

Fratura no punho. Metafisicamente, representa abalos na fluidez das atividades. A
pessoa sente que suas acdes ndo sdo suficientes para sanar as confusdes exteriores.
Dedica-se exageradamente ao meio e vive se deparando com eventos que mostram a
ineficiéncia de sua participagdo como a perda de mobilidade para lidar com as
adversidades do cotidiano. Também isso pode ser decorrente do uso da forga fisica de
maneira mais violenta e desnecessaria que somente agrava o problema em vez de
soluciona-lo.

Fratura no ombro. Esforco exagerado para manifestar o que sente. A pessoa esgota
os seus recursos de dedicacdo a quem quer bem. No entanto, o seu empenho é em
vao, nao consegue criar um ambiente de convivéncia agradavel e feliz.
Ocasionalmente, ela pode recorrer a manifestacdes mais agressivas e, com isso, piorar
ainda mais a situacdao e causar profundo abalo e arrependimento pelos exageros
cometidos a quem quer bem.

Fraturas nas costelas.® A pessoa se agride ao reprimir a manifestacdo dos
conteudos internos. Ela se fere por ndo conseguir expor o que sente por todos ou por
alguém que é

6 Leia também pagina 46 deste volume “problemas nas costelas”
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querido. Sente-se afrontada pelas ocorréncias externas, que sdo contrarias as suas
concepcOes de vida, crencas e valores. Por forca das circunstancias, pode estar sendo
obrigada a agir contra o que acredita e acha certo.

Fratura na bacia.” Ocorre nos momentos em que a pessoa se depara com a sua
inabilidade para lidar com os obstdculos do cotidiano. Como os seus procedimentos
nao estdao sendo suficientes, faz-se necessario criar novas medidas e adotar diferentes
estratégias para favorecer a desenvoltura no meio, evitando as surpresas
desagradaveis. No entanto, o medo de errar faz com que a pessoa insista no mesmo
comportamento, sem sucesso. A resisténcia as mudancas agrava os problemas e
enfraquece emocionalmente o individuo, abalando a forca de agir e a desenvoltura
para superar os obstaculos.

Fratura no joelho. Surge nos momentos de vida nos quais a pessoa nao admite
ocorréncias que lembrem o seu passado ou tampouco admite recuar numa decisdo
tomada, ter de ceder diante dos outros e admitir os seus insucessos ou 0s seus erros
estratégicos. Em vez de acatar essas situacdes, ela prefere resistir e ndo ceder; deseja
provar a si mesma e aos outros a sua forca. O contrassenso dessa conduta é que ela se
enfraquece interiormente, com as seguidas decepc¢des e fracassos.

Fratura na perna (tibia e fibula). A pessoa perde a seguranca de que dara conta de
guaisquer eventos futuros. Os tropecos presentes abalam a certeza da sua liberdade e
a autonomia para seguir em frente e superar as adversidades do amanha. Os atritos
com os outros tornam-se exaustivos e vdao minando a forgca para agir. A persisténcia
em determinada conduta dificulta ainda mais a viabilizagdo dos bons resultados.

7 Leia também a pagina 149 deste volume “dor ou problemas no quadril”
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Para mudar o padrdao emocional relacionado a todo tipo de fratura é importante
gue a pessoa procure outras maneiras de agir; ndo insista no mesmo propdsito, pois
isso, além de desgastar ainda mais as suas forcas para assumir a sua prépria vida,
também abala a liberdade e a idoneidade para lidar com as adversidades do cotidiano
presente e futuro.
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OSTEOPENIA

Falta de autoapoio.

Trata-se de uma redug¢dao da massa éssea abaixo do normal. Comeca a instalar no
organismo uma condicdo favoravel ao desenvolvimento da osteoporose.

Metafisicamente, a fragilidade dssea refere-se a falta de firmeza interior e de apoio
nos seus proéprios pontos de vista, promovendo um movimento para o ambiente
exterior desprovido da autorreferéncia. Desse modo, a pessoa pode extrapolar a
dedicacdo aos outros e aos afazeres e ndo usufruir daquilo que conquistou. Esses
aspectos serdo amplamente explanados adiante na osteoporose.

Nada do que a pessoa recebe vai preenché-la se ela estiver distante da sua forca e
se ndo acreditar em si mesma. A falta de seguranca gera lacunas emocionais, que nao
sdao preenchidas por nada que venha de fora ou dos outros. Com esse padrdo,
dificilmente a pessoa vai atrair boas respostas. Quando recebe algum retorno, se
gueixa por ndo ser valorizado o suficiente. O desvalor faz com que os outros apenas
retribuam o que ela sente a respeito de si mesma.

Mesmo enaltecendo os seus feitos para elevar a resposta do meio, suas palavras
sao apenas expressdes verbais, que ndo saem carregadas de sentimentos. Quem se
sente bom, capaz e seguro, n3do precisa expressar isso a todo momento, pois a
resposta vem a altura dos seus sentimentos de autovalor.
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OSTEOPOROSE

Falta de sustentagdo interior e de merecimento.

E a doenca déssea mais comum, que afeta o sistema esquelético da populacdo de
meia-idade e idosa, especialmente as mulheres apds a menopausa.

Na osteoporose, os ossos ficam mais finos, porosos e com a densidade reduzida. A
diminuicdo dos hormonios sexuais e outras causas organicas aumentam a velocidade
da decomposicao do tecido 6sseo e da perda de célcio pelo corpo. A baixa do calcio é
maior do que a reposi¢do que seria feita pela alimentacdao. A menor absor¢ao do célcio
compromete a formacdo de novos tecidos dsseos. A massa oOssea torna-se tdo
enfraquecida que se quebra, muitas vezes, espontaneamente. Um movimento de se
sentar rapidamente, por exemplo, pode fraturar o quadril.



Para avaliar metafisicamente as condicGes internas das pessoas que manifestam a
osteoporose, precisamos observar o estilo de vida que elas tiveram. Num panorama
geral, elas foram dedicadas e solicitas; mobilizavam os seus conteldos internos para
atender as demandas do ambiente. Deram o melhor de si, empregando o seu talento,
guando eram solicitadas, bem como nas atividades sob sua responsabilidade.

Ao longo de suas vidas, ndo fizeram “corpo mole” diante das demandas existenciais.
No tocante a participacdo ativa e a vontade de ajudar os outros, elas foram pontuais,
deram o seu melhor, contribuindo de maneira significativa para suprir as necessidades
alheias. Achavam que podiam dar conta das demandas do cotidiano. Quanto mais
faziam, mais se envolviam com os afazeres, mais se responsabilizavam, inclusive pelas
atividades que diziam respeito aos outros.
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A satisfacdo do dever cumprido era reconfortante. Ao se deitar, com o corpo
exausto, colocavam a cabeca no travesseiro, respiravam fundo e aliviadamente; nesse
momento, vinha um sentimento agradavel e restaurador, por ter dado conta do
recado.

No entanto, as demandas ndao acabavam nunca. Por mais que se dedicavam, nao
conseguiam sanar algumas questées. A prépria rotina do cotidiano as absorvia
integralmente.

Nado existia possibilidade de dar vazdao aos mais caros sentimentos; tampouco as
satisfacdes momentaneas. O prazer sempre foi consumido pelas obrigacdes. Nao havia
espaco para serem criativas, a rotina suprimia a espontaneidade; era impossivel serem
auténticas diante do labor de todos os dias.

Ao longo da vida, a pessoa se empenhou de maneira tdo acirrada que praticamente
ndo viveu. Aprendeu a dar, a se dedicar e a investir tudo de si nos afazeres ou nos
outros.

Essas condutas abalaram a solidez interior e a firmeza de propdsito,
comprometendo a sustentacdo em si mesmas. Algumas pessoas tornaram-se carentes
e se isolaram, enquanto outras ficaram dependentes da aprovacao de alguém. Mesmo
os resultados promissores ndo sdao assumidos, porque a pessoa nao tem em si os
componentes emocionais condizentes ao que proporciona para o meio externo.

As defasagens internas dificultaram o alcance dos objetivos; também adiaram e
reduziram os retornos do empenho, tornando-os aquém de toda a dedicacdo.



Diante de alguns beneficios conquistados, a pessoa ndo sabe aproveitar, tampouco
se apropria deles. Pois o seu estilo de vida ndo incluia esses retornos. Tinha de dar
conta de varias atividades, dedicar-se muito e praticamente sem prazer algum.
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A pessoa precisa reaprender a se envolver com as situagdes agradaveis e deixar de
ver somente os infortunios que remetem as obrigacdes. Internalizar os eventos
positivos, em vez de ficar envolvida com os problemas e as dificuldades. A impressao
gue ela tem é que os retornos favoraveis ndo sdo para si. Mesmo estando relacionados
consigo, parecem distantes e que os outros tém mais direito do que ela. Ao usufruir
desses beneficios, fica desconcertada e pode sentir-se culpada.

A somatizagdo da osteoporose nos ossos € um mal fisico, que afeta as pessoas as
quais alcangaram algum beneficio, conquistaram certas regalias, mas nao sabem
usufrui-las, tampouco sentem-se merecedoras de desfruta-las. Sao habeis no empenho
e na doacdo, mas ndo aprenderam a receber ou a gozar das vantagens, sejam de
ordem material, sejam de ordem afetiva, familiar ou social.

E preciso mudar a crenca de que nos tornamos fortes quando fazemos algo pelo
outro, ou nos dedicamos aos afazeres. A forca estd dentro de nds, possuimos uma
consisténcia interna que se amplia ainda mais quando nos conscientizamos dessa
fonte. Ao acolher os recursos externos adquiridos por nés mesmos ou concedidos por
alguém, eles sdo somados a nds, fortalecendo ainda mais essa constituicdo emocional.
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CONSIDERACOES FINAIS

Existe uma necessidade inata do ser humano de se realizar no meio em que ele vive.
Essa realizacdo consiste em conquistar o seu espaco, ser reconhecido e valorizado
pelas pessoas do convivio. Para atingir esse objetivo, internalizamos o mundo,
absorvendo os critérios dos outros, os modelos de como devemos proceder e quais
comportamentos serdo considerados validos e aceitos.

Esse procedimento é a tentativa de ser agraddvel. Imaginamos que assim seremos
aceitos, considerados e, portanto, felizes. Ao incutir o mundo dentro de nds,



sufocamos a nossa expressdo natural, comprometendo a originalidade e a
espontaneidade.

Quando tentamos nos moldar ao mundo, além de sufocar a nossa natureza, nos
tornamos inconvenientes, formais e desagradaveis. A conquista do espago no mundo
deve ser feita com os nossos préprios talentos, sendo originais e espontdneos. Essa é a
melhor maneira de cativar as pessoas que compartilham o nosso cotidiano. O mais
importante é ndo sufocar a nossa esséncia e preservar as qualidades e os talentos do
Ser, que sdo indispensdveis para a nossa realizagdo pessoal.
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CAPITULO 2
SISTEMA ARTICULAR

interag@o com o meio

Ombro - expressdo
do sentimento

Cotovelo -
amplitude e
acolhimento

Punho - destreza

Patela -
concretizagdo
dos objetivos




SISTEMA ARTICULAR

Flexibilidade do Ser.

As articulagdes sdo formadas por um tecido conjuntivo flexivel, cuja fungdo é
realizar a jungdo dssea e possibilitara execu¢do dos movimentos.

O que determina o grau de movimento das articulagdes sdao: o formato das
extremidades dos ossos que se articulam; a posi¢ao dos ligamentos articulares, dos
musculos e dos tenddes; a extensdo dos tecidos articulares, definida pelo ponto de
contato entre os 0ssos. As caracteristicas desses pontos de contato entre os 0ssos
determinam os dois tipos de artico lagbes: imoveis e mdveis.

Quanto mais proximos estiverem os ossos, mais fortes e menos flexiveis serdo as
articulagOes; esses tipos de articulagbes sao classificados como “iméveis”. Quanto mais
frouxa ou maior a distancia entre os 0ssos, mais extensos sdo os movimentos e maior é
a tendéncia de deslocamento; essas sdo classificadas como livremente moveis,
também conhecidas como de movimentos livres ou articulagdes sinoviais.

As articulagdes imoveis sdo compostas por tecidos conjuntivos fibrosos e densos,
gue unem os 0ssos. Nesse tipo de juncdo déssea ndo ha mobilidade. As principais
articulagdes imdveis sdo as raizes dos dentes e o encontro entre os ossos do cranio.

No dmbito da metafisica da saude, essas articulacGes referem-se as constituicdes
internas que podem ser negligenciadas, porém nunca extintas. S3o os atributos do Ser
gue estdo mais préximos da nossa esséncia do que do ambiente. Diferentes das
articulagdes de movimentos livres, que estdo associadas a nossa mobilidade na vida, as
imoveis representam a forga interior e a firmeza de propésito.
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Em virtude da maior resisténcia fisica desse tipo de articulacdao, € menor a chance
de fraturas. Analogamente, as adversidades do cotidiano geram conflitos e algumas
desordens emocionais, mas raramente aniquilam as concepg¢des profundas do Ser. Os
firmes propdsitos e os mais caros sentimentos nao sdo afetados pelas adversidades do
cotidiano.

Para atingir esses conteludos, somente os acontecimentos extremamente
impactantes podem mudar o curso das acOes, fazendo a pessoa desistir dos seus
objetivos. Esses eventos condizem com os processos somaticos de fratura craniana,
gue se dd mediante acidentes graves. Quando acontece um desastre dessa gravidade é



que tém ocorrido sucessivas decepcdes, que levaram a pessoa a rever as suas crengas.
Leia também no sistema &sseo: cranio, pagina: 24.

Semelhantes eventos existenciais podem afetar as raizes dos dentes. Quando uma
carie afeta o canal dentdrio® ou uma batida arranca o dente, isso representa
metafisicamente confrontos com acontecimentos impactantes, que nos fazem rever os
nossos valores e repensar as escolhas que norteiam as agoes.

Salvo esses incidentes fisicos e metafisicos, os eventos exteriores geralmente nao
afetam nossas verdadeiras concepg¢des de vida. Persistimos no propdsito mesmo
diante das adversidades.

Persistir num propdsito nao deve ser confundido com teimosia. Apesar de serem
comportamentos parecidos, possuem caracteristicas especificas.

8 Saiba mais a respeito no volume 1 desta série: carie e canal, p 107-109
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A persisténcia é uma acdo motivada pelos componentes internos, isenta de
conflitos, revoltas ou rebeldias. Ela é baseada nas convic¢des profundas e inabaldveis
do Ser. Trata-se de um movimento que acontece de dentro para fora, sem
provoca¢les, tampouco insisténcias para convencer os outros acerca daquilo que
pretendem realizar.

Uma pessoa persistente olha para o ambiente, identifica e mapeia as tendéncias
favordaveis aos seus propdsitos. Ela busca novas alternativas, ndo insiste em fazer as
coisas do mesmo jeito. Volta para si e avalia os planos, desejos e vontades, buscando
tragar estratégias promissoras. Nesse interim, ela ndao recorre aos outros para ter
solucdes e aprovacgdes. Os esforcos sdo dirigidos para a implantacdao das estratégias.
Respeita os diferentes pontos de vista, mas ndo se deixa abater pelas opinides alheias.

O teimoso, por sua vez, é competitivo e ndo aceita a colaboracao dos outros. Possui
componentes de rebeldia; em vez de ater-se ao seu desempenho, ele compara a
maneira de executar os objetivos a serem alcangcados com a das demais pessoas que
participam das mesmas atividades.

Ele insiste em realizar os seus planos, mesmo quando as tendéncias sdo
desfavoraveis. Além de se opor ao que os outros dizem, luta contra as adversidades e
gasta muita energia para seguir adiante, insistindo na mesma maneira de realizar os
seus intentos. Opde-se a novas ideias e se fecha a novas possibilidades; ndo admite
pontos de vista contrarios aos seus. Faltam sutileza e leveza no modo de atuar e de se



relacionar com as pessoas do seu meio. Quer convencer os outros em vez de manter-
se no seu proposito.

As articulacdes moveis, livres ou sinoviais sdo mais numerosas, versateis e com
maior liberdade de movimentos. Elas sdo responsaveis pela flexibilidade da maioria
das juntas
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do corpo. Os revestimentos internos das articulagdes sinoviais produzem o liquido
sinovial, que é semelhante ao 6leo, lubrifica, evitando atritos e pequenos desgastes
articulares.

Metafisicamente, elas representam a maleabilidade do Ser ante as situagdes
existenciais; a arte de viabilizar os recursos internos em prol dos objetivos existenciais.

Quando estamos imbuidos de um propdsito, acionamos a criatividade e ativamos a
motivacdo; esses e outros atributos internos favorecem a nossa desenvoltura no
ambiente. A vida tem os seus caminhos. Existem momentos apropriados ou invidveis,
bem como pessoas dispostas a colaborarem e outras indisponiveis naquele instante. A
maneira como interagimos com o meio caracteriza a saude articular ou pode
prejudicar as func¢des das articulacdes.

Dentre os principais desafios existenciais, destaca-se a mobilidade para lidar com os
componentes internos diante das adversidades do cotidiano, viabilizando os
conhecimentos para a obtencdo de resultados promissores. Isso ndo implica,
necessariamente, o sucesso na carreira e obtencao de lucros; os resultados financeiros
sdo consequéncias da execug¢ao de um bom trabalho, e ndo devem ser o Unico estopim
motivador das nossas acoes.

O importante n3o é apenas fazer um bom trabalho e receber por ele, mas, sim,
expor aquilo que se tem de melhor, de maneira a obter respostas positivas que vao
além do dinheiro ganho. Entre elas: sentir-se realizado e com a sensagao de dever
cumprido; desenvolver habilidades; conquistar o respeito e ter espaco na vida para
usufruir os privilégios e fazer a nossa parte. Esses atributos interiores perduram por
toda vida; ja o dinheiro recebido propicia beneficios momentaneos, enquanto durar a
soma obtida pelo trabalho realizado.

O talento ndo é o Unico componente para o sucesso; ndo adianta termos talentos se
ndo conseguirmos transferi-los
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para a vida pratica. Dentre os outros ingredientes destacam--se a habilidade para
interagir com pessoas; a sensibilidade para identificar oportunidades e a sabedoria de
fazer as escolhas certas. Geralmente, buscamos recursos exteriores ou materiais para
a execugao de um projeto; o que ndo percebemos é que ja possuimos 0s recursos
internos e os valores agregados necessarios para obter aquilo de que precisamos, para
sermos bem-sucedidos na viabiliza¢ao dos nossos talentos.

A atuacao profissional ndo deve ser o Unico meio de realizagao existencial. Quem
vive em fungao do trabalho pode até ganhar muito dinheiro, mas tem uma vida pobre
em experiéncias. A diversificacdo de experiéncias obtidas por meio das atuacdes na
vida social, nas relacGes interpessoais, familiares e/ou afetivas sdo as verdadeiras
riquezas existenciais.

A aceitacdo dos outros sobre o que realizamos demonstra a nossa habilidade de nos
expressar perante eles. Algo so6 sera adquirido ou compreendido se for apresentado de
forma a envolver as pessoas que estdo ligadas aos acontecimentos, e ndo com
imposicdo, apresentada em momentos improéprios. Pode-se dizer que a aceita¢do dos
outros depende basicamente do momento e da maneira como sdo feitas as
demonstracdes dos fatos ou produtos.

Tudo isso esta associado a flexibilidade de interagdo com o meio, que consiste na
capacidade de observar o que estd ao redor e perceber se as condicdes daquele
momento sdo compativeis aos nossos propdsitos. Caso nao sejam, é de bom-tom
deixar para outra ocasido, pois isso aumentara a chance de obter sucesso naquilo que
sera exposto.

Esse talento ndo depende exclusivamente da bagagem cultural e intelectual. Nao se
deve levar em conta tdo somente o que sabemos, mas, sim, como viabilizamos os
nossos conhecimentos. Um exemplo disso é a relacdo entre o QI (Quociente
Intelectual) e o QE (Quociente Emocional).
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Em suma o QI é a mensuracdao da bagagem de informacdes, a qualificacdo
académica, a capacitacdo técnica para o trabalho e a agilidade de raciocinio. Quem
possui um QI elevado conta com certa facilidade para ingressar nas rodas de amigos e
de ser contratado pelas empresas. No entanto, somente esse atributo ndo é suficiente
para estabelecer lagos de amizades duradouras, tampouco garantir o sucesso
profissional. N3o raro nos meios corporativos, pessoas sdao admitidas pelo seu Ql,
porém nao fazem carreira, sendo demitidas pelo baixo QE.



O QE representa a estabilidade emocional para lidar com as situacdes conflituosas;
a capacidade de controlar a ansiedade e a impulsividade. Essas condi¢cdes sao
indispensaveis para preservar os relacionamentos e prolongar a convivéncia no
ambiente de trabalho. O equilibrio emocional proporciona exceléncia relacional,
tomando as relagBes estaveis e duradouras, sejam elas no trabalho ou na vida social e
familiar.

Essa condi¢cdo pode ser chamada de inteligéncia emocional®, sobre a qual existem
varios estudos, que discorrem sobre essa capacidade de gerenciar as emocgdes e
manté-las estdveis. Trata-se de uma condicdo que permite controlar as reacdes
instintivas e promover respostas mais apropriadas ou assertivas para adversidades
cotidianas. Ao refletir e contemporizar os acontecimentos, conseguimos selecionar a
melhor maneira de reagir as adversidades, sem agravar ainda mais os conflitos.

Um método pratico para despertar a habilidade de se comunicar com pessoas
diferentes é se colocar no lugar do interlocutor. A mudanca de papel permite avaliar a
expressao sob outro prisma, isso amplia a concepgao acerca de como nos colocamos
perante os outros, flexibilizando a manifestacdo dos nossos conteudos.

9 Dentre os principais estudos sobre a inteligéncia emocional, destaca-se o trabalho de Daniel
Goleman no livro Inteligéncia Emocional: a teoria revoluciondria que redefine o que é ser
inteligente. Rio de Janeiro: Objetiva, 2012.
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Como foi visto anteriormente, antes de se colocar no ambiente, existe a instancia
de identificacdo e de interpretacdo das demandas provenientes do meio e das pessoas
ao redor. E como se existisse uma lente composta por nossos préprios componentes,
gue cria uma Ootica acerca do mundo, influenciando na interpretacdo dos
acontecimentos.

A saude das articulagdes moveis, livres ou sinoviais, segundo a metafisica da saude,
consiste em flexibilizar a manifestacdo no meio em que vivemos e promover uma
integracdo harmoniosa com os integrantes do ambiente, ou seja, lidar com as
adversidades sem acionar os mecanismos de negacdo ou de fuga; admitir a realidade
dos fatos sem recorrer aos subterflugios, encarando os acontecimentos de maneira
ponderada e comedida. Tampouco ser inconveniente, teimoso ou mimado, querendo
que tudo se adapte as necessidades prdprias. Fluir a vida em busca do sucesso



existencial e da realizacdo pessoal. Ter flexibilidade para interagir com os outros, sem
negligenciar os préprios valores internos.
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OMBRO

Variadas formas de expor os sentimentos.

As articulagbes do ombro sdo formadas por um conjunto de ossos, ligamentos,
articulac¢Oes da clavicula e musculos, que compde a chamada cintura escapular. Realiza
a juncdo entre os ossos do Umero e da escapula, unindo o brago ao térax. E uma
articulacdo que possibilita amplo grau de movimento do braco.

A abertura dos bragos expde as axilas, dando a sensagao de exposi¢ao da intimidade
toracica. A caixa tordcica é composta por 6rgdos vitais, de grande expressdo
emocional; dentre eles, destaca-se o timo, que representa uma espécie de “berco dos
sentimentos”. Também recebemos de bracos abertos as pessoas a quem queremos

bem. Essa aproximagdao com quem gostamos desperta a nossa afetividade.

Metafisicamente, as articulacdes do ombro representam as diversas possibilidades
de manifestacao dos sentimentos, bem como a liberdade de exteriorizar os conteudos
afetivos. As acdes que evidenciam os sentimentos, além de proporcionarem sensagoes
extremamente agradaveis, representam espécies de nutrientes que fortalecem ainda
mais aquilo que sentimos.

Quando gostamos de alguém, somos contagiados por um espirito colaborador e
participativo. O sentimento desperta o interesse por tudo o que diz respeito a pessoa a
guem queremos bem. O que esta relacionado a ela se torna agradavel também a nés e
representa outras formas de manifestacdes dos conteldos afetivos. O fato de poder
participar da vida do outro representa uma forma de expressao dos sentimentos.

125

Ndo existe uma Unica maneira para realizar o que temos vontade, tampouco uma sé
forma de colaborar. Ter a flexibilidade de encontrar a ocasido oportuna ou a
participacdo mais vidvel representa condutas metafisicamente sauddveis para as
articulagdes do ombro.



A objetividade e a especificidade ndo sdo condizentes com a subjetividade dos
sentimentos, tampouco o egoismo e a exclusividade. O afeto contempla o universo
alheio e as situacdes do mundo exterior.

A nossa participacdo ndo deve atender exclusivamente aos anseios préprios, mas,
sim, as necessidades que se apresentam no momento. Elas permitem a participacdo de
forma a contribuir com os outros ou com o meio, esse gesto também sacia os nossos
sentimentos. Os fatores externos e o que diz respeito aos outros independem das
nossas vontades. Na interacdo com o ambiente surgem prioridades que nao sao
determinadas por nds. A saude articular consiste na flexibilidade para aderir a esses
componentes externos.
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DORES NO OMBRO

Ferimentos emocionais.

As dores no ombro podem ser ocasionadas por um ou mais problemas, incluindo a
bursite, a tendinite (inflamagdo do tenddo do maguito rotator) e a calcificacdo dos
tenddes, por causa do desgaste ou ruptura. Os componentes emocionais de cada uma
dessas disfuncdes serdo descritos na sequéncia.

Essa dor também pode surgir apds algum traumatismo causado pelo uso excessivo e
gue se repete em outras mobilidades que exigem esforcos ou amplo movimento dos
bracos. Caso a dor persista ou agrave, é indispensavel fazer um tratamento para evitar
gue o quadro se torne cronico.

A “verdadeira” dor no ombro é aquela em que o sintoma permanece localizado ao
seu redor, ndo ultrapassando o limite do cotovelo. Quando a dor se irradia até a mao,
deve-se fazer uma investigacdo clinica da coluna cervical, pois a causa primaria pode
estar nessa regido e nao apenas no ombro.

No ambito da metafisica da saude, a dor no ombro representa os ferimentos
emocionais causados na expressao dos sentimentos e manifestacdo dos seus desejos.
As tarefas sdo devidamente cumpridas, porém sem a apreciagdo quanto ao jeito que é
feito. As obrigacdes sufocam os sentimentos, provocando frustracdes.

Mesmo fazendo algo de que gostamos, ndo praticamos as atividades preferidas de
forma agraddavel. Nao podemos manifestar livremente as nossas vontades, tampouco
temos espago no meio para expor 0s mais caros sentimentos. Falta-nos autonomia
para passar de uma situag¢ao para outra, sem provocar algum tipo de conflito. Quando



deixamos de fazer algo para nos dedicar a outras tarefas, somos criticados e cobrados
por aqueles que nos cercam.
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A turbuléncia interacional compromete a mobilidade no meio. Para evitar os
conflitos, a pessoa prefere abrir mao de algumas vontades ou reprimir a sua dinamica
e passa a atuar de acordo com o tempo do outro, desrespeitando o seu ritmo de
atuacao.

Nesse caso, o respeito aos outros vem acompanhado da negligéncia a si proprio. Em
nome dos sentimentos aos outros, a pessoa desrespeita a si, provocando um
distanciamento da fonte interior, essa lacuna compromete o afeto e acaba com o
carinho, transformando-se em irritacao e desamor.

O contrassenso nessa atuagdo é que os gestos para poupar o sentimento tornam-se
obstaculos para o amor. Em vez de se aproximar com a abnegacao, a pessoa distancia-
se daqueles a quem ela quer bem.

Para tornar um momento agradavel, ndo queira agradar aqueles que o cercam,
respeite a si. N3o considere apenas os outros, procure se incluir nas decisdes que
serdo tomadas, para viabilizar o andamento das atividades de todos. Desse modo, ndo
ocorrera desrespeito a ninguém, tampouco desconfortos e abandono a si mesmo.

128

BURSITE

Escravo das obrigagdes.

Bursite é uma inflamacdo da bursa (bolsa com liquido) cuja fungdo é proteger os
tecidos ao redor das articulacdes. A bursa estd presente nas principais articulagdes do
corpo, tais como: no ombro, no cotovelo, no quadril e no joelho. Todas essas
articulagOes podem ser afetadas pela bursite.

Os sintomas da bursite nos ombros comecam com leve dor ou perda minima da
forca e da mobilidade do braco e dificuldade para levantar o brago acima da cabeca.
Com a evolucdo do quadro, ocorre o aumento da dor e da limitagdo dos movimentos.

No ambito da metafisica da saude, a bursite significa que estamos internalizando as
exigéncias do meio e nos sujeitando aos critérios ou ao formalismo, prejudicando a



espontaneidade. Quando temos muito a fazer e poucas possibilidades para executar as
tarefas, somos tomados pela frustracdo. Geralmente os nossos potenciais superam
aquilo que realizamos; afinal, sabemos mais, sentimos mais, porém a realidade
restringe a manifestacdo dos conteudos internos.

A vida é uma espécie de redutora dos potenciais. Precisamos criar estratégias e
buscar maneiras aceitdveis para expor o que sentimos e fluir em meio as restricdes e
as adversidades oferecidas, tanto pelas pessoas ao redor quanto pelas situagdes do
meio. Essa mobilidade constitui as diversas formas de expormos o que sabemos e
sentimos.

A arte de viver consiste na exteriorizacdo dos conteudos inerentes ao Ser. Ao lidar
com os acontecimentos de forma a expor os talentos, tornamos a experiéncia
gratificante, alcancando a realizacdo pessoal na vida.
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As conquistas materiais sdo momentaneas, enquanto os lacos afetivos sdo
duradouros. Geralmente despendemos mais energia para as situacdes materiais do
gue para as questdes que envolvem a vida afetiva. Esses movimentos direcionados as
obrigacdes diarias esgotam as nossas forgas e as respostas obtidas ndo sao suficientes
para reporem as energias gastas.

E um circulo vicioso, tdo logo atingimos uma meta, surgem outras necessidades,
tornando a nossa atuag¢do incessante; ndao paramos nunca. Por um lado, isso é bom,
pois nos mantém ativos e em constante renovagdo; por outro, o esgotamento é
grande, causando prejuizos nos relacionamentos com as pessoas queridas. As relacées
ficam abaladas, provocando lacunas afetivas, que pesam negativamente nos
momentos em que estamos sozinhos. Esse vazio interior ndo é preenchido com nada
daquilo que conquistamos materialmente.

Os retornos obtidos pelo investimento na vida afetiva sao perenes e reconfortantes.
O fortalecimento dos lagos afetivos, além de revigorar as forgas, nos preenche
emocionalmente.

Quando o afeto é tolhido e as frustracbes predominam, criamos “couracas”
emocionais. Passamos a agir de maneira automatica e fria, tornando-nos escravos das
obrigacOes. Essa conduta compromete as articulagcdes do ombro, causando a bursite e
outras doencas.

Para reverter o processo, no ambito da metafisica da saude, faz-se necessdrio
resgatar a liberdade e a boa desenvoltura para expor os sentimentos, fluindo



naturalmente, com leveza e suavidade, além de recuperar os talentos que se
encontravam distantes das nossas agoes.

Vale ressaltar que ndo perdemos 0s nossos potenciais; eles sdo negligenciados e/ou
bloqueados, mas ndo sao extintos. O resgate da amabilidade proporcionara melhor
empenho, com menor desgaste, recheando a existéncia de componentes
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agradaveis. Assim, em vez de vivermos em busca de resultados promissores, fazemos
valer a pena o simples fato de atuar naquilo que nos diz respeito.
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LESAO OU TENDINITE DO MANGUITO ROTATOR

Engessamento afetivo.

O manguito rotator é um musculo que circunda praticamente todas as articulacdes
do ombro, unindo a escapula ou omoplata (osso achatado localizado na parte
posterior do térax) ao Umero (osso do braco).

A lesdo é um estiramento ou ruptura do musculo provocada pelas atividades
esportivas ou movimentos que exigem for¢ca no levantamento do braco. Também é
decorrente do desgaste provocado por postura inadequada, envelhecimento,
acidentes e outros.

A tendinite é um processo inflamatério, em que, ao longo do tempo, o musculo
cicatriza esse processo inflamatério, provocando dores e até a degeneracdo do
manguito rotator.

A dor provocada por essas doencas é mais bem suportada durante o dia. Com o
braco para baixo, na posicdo favoravel a gravidade, e sem tentar levanta-lo, ndo
oferece nenhum tipo de impacto ou tensdao sobre o musculo afetado. Durante o sono,
a dor se instala e informa a musculatura, em virtude de a posicdo do corpo na cama
oferecer certa tensdo; ainda que ndao haja movimento, basta a posicdo do corpo
deitado para o sensivel aumento da dor.

No ambito da metafisica da saude, as lesGes do manguito rotator estao relacionadas
aos prejuizos afetivos nas atividades desenvolvidas. Os afazeres sufocam a ternura e a
docilidade. A pessoa rompe consigo mesma, torna-se negligente com os seus



sentimentos; consequentemente deixa de ser carinhosa e compreensiva com aqueles
que a cercam.
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Ela ndo se sente no direito de ter prazer enquanto cumpre as obriga¢des. Projeta a
sua felicidade para o futuro; somente quando concluir suas obrigagdes se permitira ter
prazer.

Obviamente, atingir os objetivos, além de gratificante, € materialmente rentavel, no
entanto pode comprometer os lacos afetivos, tomando a conquista em vdao. Nenhuma
vitéria compensa as perdas emocionais.

Durante o desenvolvimento das habilidades e conquistas materiais, devemos
encontrar um ponto de equilibrio com a vida pessoal. O desenvolvimento das
habilidades e as conquistas materiais devem ser conciliados com a vida pessoal.
Devemos valorizar o companheirismo e o afeto, pois eles representam significativos
ingredientes para a verdadeira realizagdao pessoal na vida.

A tendinite do manguito rotator, segundo a metafisica da saude, esta relacionada a
frieza e a indiferenca em relacdo aos proprios sentimentos. Cobrancas e exigéncias
excessivas sdo comportamentos nocivos para os relacionamentos interpessoais, elas
comprometem os lagos amorosos e distanciam--nos das pessoas amadas.

A formalidade, a frieza e a indiferenca sdo componentes nocivos em todas as
modalidades, sejam elas nas atividades em que desempenham, sejam principalmente
nos relacionamentos. O que antes era motivo de satisfacdo agora se torna obrigacdes,
gue sao cumpridas de maneira automatica e sem os encantos que sempre existiram.

Dentre os fatores que provocam essa inversao de valores, destacam-se: o medo do
fracasso, do que os outros vao pensar a seu respeito; o temor pelas expectativas
alheias sobre si; e a autocobranca. Esses componentes interiores “engessam” a
desenvoltura e prejudicam a expressao da afetividade.
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Para resgatar a saude faz-se necessario transformar as obrigacdes em opc¢les
prazerosas, voltar a apreciar a execucao das atividades e ter a consciéncia de que a
realidade presente é fruto das proprias escolhas. De uma forma ou de outra, as
decisbes tomadas no passado resultaram nas situagdes presentes. Ninguém é vitima
de infortunios, mas, sim, de si mesmo, ou seja, da maneira exacerbada de lidar com os
inconvenientes da autocritica e da autorreprovacao.



Vale lembrar que apurar a consciéncia, tornando-nos mais receptiveis e sensiveis as
situacdes do meio, resgata o elo com a ternura e a afetividade. A meiguice e a
delicadeza na expressdo sdo condutas sauddaveis para as articulacdes do ombro.
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COTOVELO

Senso de espago nomeio e postura acolhedora.

O cotovelo é uma articulagdo em dobradica, que flexiona o brago para dentro, em
direcdo ao térax ou para cima. Fazem a juncdo de trés ossos: Umero, ulna e radio.

No ambito da metafisica da saude, essas articulacbes referem-se a capacidade de
acolhimento das pessoas estimadas. Trata-se de uma atitude de proximidade afetiva; o
ato de ser receptivel e maledvel para lidar com as diferencas comportamentais dos
outros.

Antes de nos lancarmos para executar algo no meio, o cotovelo refere-se a
capacidade de voltamos para dentro de nds para fazer aquilo de que temos vontade e
gue condiz com o que sentimos. Simultanea a esse recolhimento, existe a flexibilidade
para aceitar as situagdes ou as pessoas estimadas, sendo elas como sdo e ndo como
gostariamos que fossem.

Os critérios impostos por nds a respeito de uma situacao ou de alguém interferem
negativamente na interacdao harmoniosa. Os outros tém um jeito proprio, o fato de
existir a afetuosidade favorece a aceitacdo das diferencas, rompendo as barreiras do
isolamento.

A busca pela proximidade ao outro é movida pelo desejo de se preencher
afetivamente, essa motivacdo faz com que nos tornemos tolerantes as diferentes
atitudes e comportamentos.

Em vez de fazer algo para mudar o mundo exterior, a articulagcdo do cotovelo
também sugere reformulagbes internas. Se gostamos de alguém, precisamos
encontrar uma maneira de acatar o seu estilo, em vez de impor os nossos critérios
para moldar o outro de acordo com o que gostamos.
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Essa articulacdo localiza-se no meio dos bracos e o seu movimento possibilita a
aproximagdo para o centro do peito. O ato de abragar representa trazer a pessoa
estimada para o seio das nossas emocbes, reduto no corpo de percepcdo e
manifestacao da ternura.

Pratique a terapia do abraco. Comece a perceber mais o outro e simplesmente
sentir, sem criticar, tampouco impor critérios de condutas. Deixe o afeto banhar as
suas percepc¢Oes. Esse ato rompe as barreiras impostas pela razdo, pelos critérios
excessivos, pela indiferenca e pelo ostracismo emocional. Esses componentes internos
levam ao isolamento, dificultando a interacdo harmoniosa com o ambiente e com as
pessoas. Abracar representa se libertar e ampliar os horizontes do préprio Ser.

O amor transforma quem ama e ndo a pessoa amada. Quem recebe o amor é
banhado pelo sentimento puro que da a ele a chance de despertar os seus
sentimentos. Caso também venha a sentir, serd beneficiado por esses conteudos
positivos que emanam da alma e ddo sentido a vida, modificando a prépria existéncia.

Outra questdao metafisica relacionada ao cotovelo corresponde ao movimento de
abrir os bragos, ampliando o espago ocupado pelo corpo. Por meio desse movimento,
melhoramos a nossa penetracdo no ambiente gracas a uma boa desenvoltura. A forma
de nos propagarmos diante dos outros é compativel com a articulacdo. Melhor
dizendo, ndo usamos a truculéncia da forca fisica, mas, sim, outras formas de
expressao, como a verbal, por exemplo. Existe um dito popular que expressa essa
condicao: “falar pelos cotovelos”. Aumentamos o campo de penetragdo e de
participacdo nas situacdes ao redor de maneira leve e suave e sem ofender os outros,
apenas assumindo a dimensado condizente aos nossos talentos.
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A articulacdo do cotovelo também realiza movimentos de giro do antebraco,
denominado “pivotar”, essa manobra possibilita inverter a posicdao das palmas das
maos.

No ambito da metafisica da salde, esse movimento giratério expressa a capacidade
de reverter uma situacao, transformando um episddio ruim em algo bom. Trata-se da
Otica positiva, acreditando que existe uma razdo de ser para os acontecimentos,
mesmo aqueles desastrosos. De alguma forma, eles promovem significativas
mudancas, contribuindo para o aprimoramento pessoal. Pode-se dizer que o mal é o
bem, mas interpretado incorretamente. Os acontecimentos ndo sao tdo maus quanto
parecem. Essas atitudes possibilitam ver com “bons olhos” até mesmo os episodios
infelizes.



Geralmente, os maiores abalos emocionais consistem na desilusdo. Essa, por sua
vez, tira-nos da zona de conforto em que permanecemos iludidos em vez de proceder
de maneira a transformar as situacbes desagradaveis. De alguma forma,
permanecemos na ilusdao de que, com o tempo, vao passar ou que alguém vai sanar as
nossas dificuldades, sem que tenhamos de encarar os prejuizos e procurar novos
meios.

Para preservar a saude desse movimento das articulagdes do cotovelo, ndo se pode
deixar abater com os acontecimentos decepcionantes, a ponto de desistir dos
objetivos ou de se deprimir. Faz-se necessario buscar forcas dentro de si e transformar
0 que ndo estd bem. Caso seja impossivel modificar as situaces presentes, dedique-se
a buscar novas diretrizes. Tomar novos rumos revigora as forgcas e amplia as
possibilidades de ser feliz e realizado na vida.

Dentre os eventos fisicos mais comuns que envolvem o cotovelo, destacam-se: os
esbarroes, as batidas e as dores.
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BATER O COTOVELO

Conflito comas limitagdes do ambiente.

Quando esbarramos e machucamos o cotovelo ou batemos com relativa frequéncia,
significa metafisicamente conflitos com episddios desagraddveis. Trata-se de eventos
gue evidenciam as limitacGes que restringem as manifestacdes no meio.

Diante das adversidades devemos buscar os meios de adaptacdo ou de modificacdo
e nao acentuarmos os atritos, enaltecendo os inconvenientes. Rebelar-se contra as
situagcdes ndao as modifica, ao contrario, complica ainda mais e provoca sofrimentos
desnecessarios nos outros e em nds mesmos. Sejamos mais assertivos e menos
intolerantes.

Existem duas maneiras distintas de reagir aos episddios ruins: fazer drama ou ficar
indiferente. A reacdo dramatica aumenta os conflitos e a indiferenca é uma forma de
negacdo que, além de ndo resolver, cria uma espécie de aprisionamento do potencial
transformador.

Para evitar os esbarrbes, as batidas e os ferimentos no cotovelo, devemos nos
comportar de forma a impedir os atritos e as provocacgdes; ser mais complacentes com
0s outros e compreensivos em relagdo ao que se passa ao redor; agir de maneira
inteligente, poupando energia e viabilizando os meios para solucionar as confusdes.
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DOR NO COTOVELO

Inferioridade perante os outros.

Fisiologicamente, a dor no cotovelo pode ocorrer por causa de tendinite,
inflamacao, lesdo dos tenddes, batida ou queda etc.

Essa é uma expressdo usada no senso comum, cujo significado envolve basicamente
a inveja. No ambito da metafisica da saude, representa frustracdes por nao fazer parte
dos momentos agradaveis, tampouco gozar dos direitos e dos privilégios do ambiente.

Esse quadro emocional é compativel com a inveja. Trata-se de um sentimento de
apropriacdo daquilo que almejamos e ainda n3ao alcangamos. A inveja se torna
negativa quando nos sentimos incapazes de obter o que o outro tem, despertando o
desejo de vinganca. Passamos a desejar a destruicdo das conquistas alheias; nesse
caso, a inveja expressa a nossa incompeténcia.

Por outro lado, a inveja pode ser positiva, quando a identificacdo externa do que
desejamos ascende o desejo de conquista. Os resultados promissores dos outros se
tornam exemplos favoraveis a conquista dos nossos anseios. Esse estado é desperto
guando nos sentimos merecedores e bons o bastante para atingir os nossos objetivos.

Diante dos tropecos, devemos nos dedicar para reverter a situagao, romper as
barreiras internas de interagdo com o meio e reagir com empenho e determinagao.
Todas as nossas vontades poderdo ser alcancadas se nos reinventarmos e adotarmos
novas condutas que produzem melhores resultados.

Supere a dor fisica do cotovelo com novos modelos de atuacdo. Considere os seus
pontos fortes e promova o reconhecimento das habilidades realizadoras, ampliando os
horizontes de manifesta¢do do carinho e da ternura.
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Lembre-se, a melhor estratégia para alcancar os objetivos existenciais ndo é fazer
uso da forca de maneira truculenta, mas, sim, fortalecer-se interiormente, sentindo-se
bom o bastante e merecedor do que almeja.
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PUNHO

Habilidade realizadora.

Também conhecidos como pulso, o punho e a mdo sdao as partes mais ativas dos
membros do corpo. As articulagdes do punho sdo formadas pelas extremidades do
0sso do radio com os ossos das maos. O punho permite destreza e ampla mobilidade
para o manuseio.

Além de realizar variados movimentos, essas articulacdes oferecem sustentacdo
emocional para a execucdo das atividades manuais e flexibilidade para encontrar a
melhor maneira de desenvolver as tarefas cotidianas.

Muitas vezes, a busca de soluc¢des definitivas de uma situacdo-problema permeia
acertos e erros. Esses dois pontos norteiam as nossas a¢les. Acessamos O0S
aprendizados anteriores e usamos 0s recursos proprios, mas nem sempre sado
suficientes. Frequentemente precisamos recorrer a ajuda dos colaboradores e, ndo
raro, encontramos nos outros maneiras mais eficientes de realizar as atividades. E
justamente nesse momento que precisamos ser flexiveis no exercicio das tarefas, onde
entra a concepc¢ao metafisica do punho.

Nem sempre a maneira mais apropriada é a que conhecemos. Em certos momentos,
precisamos ser maledveis e aceitar a contribuicdo dos outros para promover
dinamismo e assertividade nas tarefas cotidianas.

A questdao metafisica principal ndo é ser capaz de desempenhar uma tarefa, mas
aprender algo com os outros que venha a facilitar a realizacdo das tarefas. Esse
movimento interno eleva a performance realizadora. Pode-se dizer que a seguranca
nas acoes advém da capacidade de adquirir novos aprendizados, ndo somente das
experiéncias acumuladas,
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uma vez que, em tudo que é dinamico, precisamos acelerar o desempenho,
angariando recursos exteriores, somando o conhecimento alheio a nossa bagagem.

Pode-se dizer que a pessoa mais habil e eficiente é aquela que sabe receber ajuda
dos outros, consequentemente, ela esta aberta a outras alternativas para executar as
atividades.

A saude do punho, metafisicamente, consiste em acatar o que vem de fora, inovar a
maneira de executar as tarefas, sem perder o estilo préprio de atuar. E como se



empunhassemos um instrumento diferente para executar uma tarefa que sabemos
realizar, como um artista pldstico, por exemplo, que empunha os pincéis, envolve-os
com as cores da paleta.

Ele contorna os tracos da tela e seleciona as cores de acordo com o seu senso
artistico, mas usando tipos de pincéis diferentes ou mais apropriados a certos
desenhos, o que facilita o seu trabalho. O fato de usar pincéis diferentes ou
apropriados ndo tira dele o senso artistico, apenas favorece a produc¢do da sua obra na
tela.
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DOR NO PUNHO

Romper consigo mesmo durante a atuagdo.

E também conhecido como pulso aberto, que é uma expressdo genérica para
designar a dificuldade de realizar movimentos das maos e fazer forca. Geralmente,
esse sintoma é provocado por lesdes ou esforgo intenso.

No ambito da metafisica da saude, refere-se ao excesso de concessao aos outros,
seguido da perda de referéncia durante a realizacdo das atividades.

O excesso de solicitude ou abertura aos outros pode provocar a negligéncia ao nosso
préprio estilo. Perdemos a referéncia na atua¢do, chegamos a ponto de questionar se
o que fazemos é algo de que gostamos ou se é o que agrada os outros. Pode-se dizer
gue o mundo nos encanta e os outros nos seduzem a fazer de um jeito que ndo é o
nosso preferido.

Abrimos mao das atividades prediletas em virtude das solicitacdes alheias.
Comprometemos o foco principal das atuacbes em detrimento das demandas
exteriores. Somos massacrados pelas atividades a ponto de nos desconectarmos das
vontades proprias, ndo damos conta de realizar o que nos cabe. Rompemos com os
nossos valores e a cumplicidade com os afazeres.

Para resgatar a saude do punho, faz-se necessario, metafisicamente, resgatar o
estilo original de atuacdo. Mesmo acatando o jeito do outro, ndo devemos abandonar
0 nosso estilo, tampouco o ritmo com que executamos as atividades. Devemos ser
pontuais naquilo que nos cabe e tolerantes com o que diz respeito ao outro. Lembre-
se, somos responsaveis por nds e por aquilo que realmente nos cabe e nao pelo que
assumimos indevidamente.
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SINDROME DO TUNEL
DO CARPO

Falta de flexibilidade na execugdo das tarefas.

O tunel do carpo é uma cavidade na regido articular do punho, por onde passam os
musculos, os tenddes e os nervos que promovem a sensibilidade e os movimentos das
maos e dos dedos.

A sindrome do tunel do carpo é uma doenca caracterizada pelo estreitamento das
cavidades do punho, provocado por inflamacdes que comprimem os tenddes e os
nervos do punho. Dentre o conjunto de sintomas, destacam-se: dorméncia, dor e
fraqueza nas maos. Em geral, a dorméncia é um sintoma inicial da doenca; ela é mais
comum durante a noite. Com a evolucdo do quadro, esse sintoma comeca a ocorrer
durante o dia, principalmente em atividades como segurar objetos a uma certa altura,
tais como o volante do automével, aparelho de telefone, secador de cabelos etc.

No ambito da metafisica da saude, refere-se ao comportamento “metddico” na
hora de executar as tarefas. A pessoa torna-se sistematica, apresentando dificuldade
em acatar opinides alheias acerca de suas atividades. Nao permite ser ajudada, prefere
fazer as atividades do seu jeito, ainda que seja dispendioso, tornando o trabalho
arduo. Sua resisténcia ao novo é visivel quando se encontra diante de situacdes que
requerem mudancas e atualizacdes.

A tecnologia, por exemplo, favorece o exercicio de varias fungdes, no entanto a
adesdo das pessoas as inovacdes tecnoldgicas acontece de maneira lenta e gradativa,
seguida de inumeras resisténcias. Ao aprender a realizar as tarefas de um jeito, a
pessoa prefere fazer sempre de forma igual. Mesmo surgindo
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maneiras mais faceis, que dinamizam as atividades, ndo se dispde a pratica-las, quer
repetir o mesmo jeito de sempre.

As mudancas sdo encaradas como manobras que desestabilizam as suas atividades.
Prefere ficar acomodada, fazendo aquilo de que tem pleno dominio a se arriscar em
novos procedimentos sobre os quais ndo tem habilidade; e, ainda, pode piorar o



andamento das tarefas. Qualquer mudancga é vista como sacrificio; prefere boicotar
em vez de incentivar a aplicacdo dos novos métodos.

Enquanto as atividades permanecerem estagnadas ou a atuacdo ndo tiver demanda
transformadora, o fato de continuar agindo da mesma forma ndo causa maiores
problemas. No entanto, se as tarefas passarem por processos de atualizacdes, surgem
os conflitos relacionados ao aperfeicoamento.

Por outro lado, caso ndo haja necessidade de inovacdo, permanecer na zona de
conforto ndo provoca nenhum tipo de conflito. No entanto, quando a realidade
trouxer mudancgas e os conflitos de adaptagao se intensificarem, isso podera disparar o
gatilho somatico. A sindrome do tunel do carpo é a principal somatizacdo desse tipo de
conflito.

Somdtico ou somatizacdo refere-se a transferéncia dos estados mentais e
emocionais para o corpo. Segundo a visdo da metafisica da saude, os nossos padrdes,
conflitos e outros processos internos causam as doencgas no corpo.

A sindrome do tunel do carpo expressa o engessamento de conduta, que inviabiliza
a realizagdo de novas tarefas. Esse comportamento é tao comum no publico em geral,
gue existem algumas empresas que evitam admitir pessoas que trabalharam em
organizagdes concorrentes. Elas alegam que esses funciondrios trazem certos vicios,
que inviabilizam o trabalho nos moldes de atuagdo da equipe.

Um simples exemplo dessas situagdes dentro de um ambiente corporativo é o do
funciondrio que se habituou a
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digitar informagdes. Quando se depara com o novo método de copiar os dados de um
programa e colar em outro, visando poupar tempo e evitar erros de digitacdes, ele
insiste em continuar digitando um a um. Obviamente poderia preservar o seu estilo,
realizando esse procedimento da maneira preferida, seja com a func¢do do teclado, seja
com a do mouse, aquilo que for mais confortavel. Porém, deve aderir a nova conduta
de trabalho.

Pode-se dizer que é mais facil aprender uma nova tarefa do que inovar o
desempenho daquela que ja sabe. Metafisicamente, resistir ou boicotar a tarefa
apreendida é nocivo para o tunel do carpo.

Para reverter esse quadro, metafisicamente, serd necessario baixar a resisténcia, ser
maledvel e disposto a aprender os novos meios, deixar de ser tao sistematico naquilo
que faz.



Vale lembrar que os comportamentos rigidos na execucdo de tarefa se estendem
também aos relacionamentos com os colegas de trabalho e com os entes queridos.
Sem se dar conta, a pessoa age com certas grosserias e estupidez, magoando aqueles
que estdo a sua volta. A sua teimosia esgota o nivel de tolerancia, dificultando a
convivéncia em grupo.

A maleabilidade nas tarefas deve-se estender também aos seus relacionamentos,
adotando comportamentos de ternura e docilidade. Fluir suavemente na vida,
tornando-se menos teimoso e mais condescendente, além de favorecer o
desenvolvimento das atividades, contribui significativamente para resgatar a saude do
tunel do carpo.
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ARTICULACOES DO QUADRIL

Independéncia e boa fluidez.

A articulagao do quadril permite realizar os movimentos da coxa. E formada pela
cabeca do fémur (osso da coxa) e o osso do quadril. A membrana que reveste essa
articulagdo, denominada capsula, é uma das estruturas mais resistentes do organismo;
oferece sustentacdo para o peso do corpo e proporciona a mobilidade necessaria para
o equilibrio e o movimento.

No ambito da metafisica da saude, representa a nossa flexibilidade para lidar com as
adversidades do cotidiano, com a forca interior, que independe das situacdes
favoraveis ou desafiadoras do meio. Trata-se do famoso “jogo de cintura”, que todos
temos, mas nem sempre praticamos quando estamos lidando como as situacdes
inusitadas do cotidiano.

Essa forma aprimorada de proceder exige inteligéncia emocional a servigo da
conquista do que almejamos. Contornamos as dificuldades, usando a habilidade
integradora, administramos as adversidades com o minimo de desconforto. Esse
manejo existencial evita abalos emocionais e prejuizos na mobilidade do corpo.

A articulacdo do quadril reflete a satisfacdo obtida nos movimentos da vida,
preservando o contentamento em relagao ao que acontece ao redor. Mesmo diante
dos acontecimentos ruins, devemos preservar o bom humor e procurar maneiras de
administrar as adversidades, para atingir os objetivos existenciais.



Fisicamente, as articulacbes do quadril proporcionam a mobilidade do corpo;
metafisicamente elas refletem a condicdo emocional e a consisténcia interior
necessaria para administrar
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as vontades, ante as contrariedades do ambiente. Essa capacidade interna equivale a
firmeza, persisténcia e determinacdo, que evitam os abalos provocados pelos
obstaculos do ambiente.

Para favorecer a desenvoltura corporal, faz-se necessario fortalecer o autoapoio.
Essa qualidade é desenvolvida mediante a atencdo dirigida mais a nds mesmos e a
execucdo das tarefas do que as opinides alheias. O que mais enfraquece essa
qualidade é a preocupagdo excessiva com os outros e o medo do que vao dizer a
respeito do nosso desempenho.
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DOR OU PROBLEMAS NO QUADRIL

Medo de nao ser assertivo nas atividades.

Nem sempre a dor sentida no quadril é originada nele. Problemas de coluna, no osso
do fémur e outros drgaos refletem nessa regido. Dentre as causas fisicas, destacam-se:
fraturas, artrite, artrose, dores lombares etc. Para ampliar a compreensao dos
significados metafisicos, leia também nesta série Metafisica da Saude (volume 5) a
causa diagnosticada clinicamente.

No ambito da metafisica da saude, os problemas na regido do quadril, de modo
geral, estdo relacionados com o profundo desconforto e insatisfacdo na interacdo com
a realidade. Nem sempre conseguimos manter o dinamismo e a boa desenvoltura
diante dos grandes obstaculos; sejam no seio da familia, na relacdo conjugal ou na
area profissional, sejam de ordem socioecond6mica. Trata-se de situacdes impeditivas,
gue abalam a convivéncia ou mesmo a concepc¢ao de um futuro promissor.

A vida parece pregar algumas “pecas”, sdo aquelas surpresas que surgem de forma
impeditiva, impossibilitando a realizacdo dos ideais. As vezes, isso se torna tdo intenso
gue podemos considerar como “bordoadas existenciais”. Somos surpreendidos com as
adversidades e ndo sabemos lidar com esses inconvenientes, a ponto de ficarmos



“perdidos” e desorientados na trajetdria. Existem acontecimentos que recaem sobre
nossas vidas e aniquilam as expectativas promissoras, inviabilizando os nossos sonhos.

Para afetar o quadril, ndo basta a mera adversidade, mas, sim, os eventos
significativos que desmoronam os planos.
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Perdemos a orientagdo e ficamos sem rumo, sem saber ao certo como proceder. A
falta de assertividade e os resultados desastrosos afetaram a mobilidade fisica e
principalmente a coragem e ousadia.

Mesmo os problemas consideravelmente grandes, os maiores agravantes sdo as
dificuldades internas para lidar com eles. Faltam recursos, tais como a seguranca e a
fé; com esses fatores, a habilidade é adquirida durante o envolvimento com os eventos
existenciais.

Além disso, ficamos irredutiveis em certos aspectos, ndo abrimos mao de algumas
vontades ou metas, comprometendo a interacgdo com o meio. Isso gera conflitos,
tornando sofrida a atua¢dao no ambiente.

A maleabilidade em relagdo ao que estd em tomo, seja aos outros, seja as situacdes
momentaneas, favorece a trajetéria rumo aos nossos anseios. Também evita conflitos
desnecessarios, tornando mais agradavel a realizacdo das nossas atividades. Essa
atitude é sauddvel para as funcdes articulares do quadril.
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JOELHO

Recuo estratégico e aprendizado com as situagdes

repetitivas.

O joelho é a maior e a mais complexa articulacdo do corpo; em uma Unica cavidade
existem algumas estruturas para dar sustentagao ao corpo e aos movimentos. Ele faz a
juncdo dos trés ossos da perna: do fémur, da tibia e da fibula. E composto por tendbes
musculares, ligamentos articulares, bolsas sinoviais, meniscos e patela.

Os tenddes executam os movimentos; os ligamentos favorecem a juncdo 6ssea e
cruzam a capsula para dar apoio ao peso; as bolsas sinoviais armazenam o liquido que



auxiliam a reduzir o atrito; o menisco é formado por cartilagem que ajuda a distribuir o
peso pela articulacdo; a patela, localizada a frente do joelho, favorece os movimentos
da perna.

Essa articulacido é adaptada para absorver os impactos da caminhada, dos
movimentos de subir e descer escadas e outros. O seu principal tipo de movimento é
chamado de dobradiga, por mover a parte inferior da perna para tras.

No ambito da metafisica da saude, os joelhos estdo relacionados com duas
qualidades do Ser. A primeira é a capacidade de voltar atras em alguma decisao
tomada ou de se retratar com os outros, admitindo estar equivocado. A segunda é
retomar as experiéncias anteriores e vivenciar tudo novamente.

Admitir os insucessos de outrora é uma importante medida para rever as decisdes e
as direcbes tomadas. Conforme o primeiro contelddo metafisico dos joelhos, de
retomar os passos anteriores, isso favorece tanto a promog¢ao de mudangas quanto a
elaboracdo do ocorrido, tomando novos rumos para melhorar as respostas
existenciais.
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Quando os resultados ndo forem promissores, faz-se necessario rever as condutas e
se sujeitar as concepgdes, que diferem das préprias vontades. Admitir, por exemplo,
gue as nossas agdes nao sdo corretas requer abrir mao do que consideravamos
verdadeiro e adotar outras medidas. Em alguns casos, a solucdo vem de onde menos
imaginamos.

Ao admitirmos outras possibilidades, dispomo-nos a inovar, ampliamos os
horizontes de atuacdo no mundo, aumentando a chance de sucesso. Para tanto, é
necessario reconhecer os proprios limites, esse é um gesto de humildade. Uma pessoa
humilde n3o é aquela que se inferioriza, mas, sim, aquela que tem justo
reconhecimento tanto dos seus potenciais quanto das suas dificuldades.

O segundo conteudo metafisico relacionado aos joelhos, de se deparar com as
mesmas situagdes ocorridas no passado, leva-nos a pensar: eis que a histdria se
repete. Quando a vida reproduz no presente as mesmas situa¢des de outrora, significa
gue os conteudos essenciais de aprendizado ndao foram devidamente compreendidos
na ocasido. Nesse caso, a repeticdo do cendrio é uma oportunidade para ampliar a
bagagem de experiéncia e obter resultados mais agradaveis do que aqueles adquiridos
anteriormente.

E mais facil interagir com os eventos conhecidos e desenvolver-se por meio deles do
gue acostumar-se com o novo, para depois extrair o aprendizado. Em vez de ficarmos



indignados com a repeticdo dos eventos, devemos encard-la como uma nova chance
de aprimoramento interior. Sobretudo, é uma oportunidade de fechar os ciclos
abertos no passado e de encerrar o que, de alguma forma, estava em aberto.

Além desses dois conteldos relacionados a essas articulagdes, devemos considerar
o movimento de flexionar o joelho para ajoelhar. No ambito da metafisica da salde,
esse gesto
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representa a atitude de rebaixar o ego e comungar com novas possibilidades, que vao
além daquilo que a mente concebeu como verdadeiro. Contrario ao que se imagina, o
rebaixamento do ego nao tem a ver com inferioridade, mas, sim, com a promog¢ao do
Ser; trata-se de uma conduta de elevagdo e nobreza.

O dito popular “quem cede, maior fica” exprime essa condicdo em que, tdo logo
constatamos as limitagdes dos recursos internos, devemos recorrer a outras fontes
para ampliar as nossas possibilidades.

Essas qualidades metafisicas relacionadas aos joelhos, de integracdio com os
fenbmenos que reproduzem o passado e de voltar atrds nas decisdes tomadas, sdo
contrdrias ao orgulho. Esse representa a cisdo com os fenOmenos presentes, com a
melhor estratégia para agir, com as sugestdes dos outros e com as inspiracdes do
universo. Uma pessoa orgulhosa insiste naquilo que é invidvel e resiste em acatar
novas maneiras de agir ou de conceber os fenémenos.

As religioes abominam o orgulho, visto que ele é contrario a um dos principais
fatores da religiosidade, que é o de religar--se ao universo ou ao divino. O préprio ato
de se ajoelhar representa render-se as normas religiosas; abrir mao do ego e acatar
um conceito global das questdes.

Os problemas nos joelhos estdo relacionados com as seguintes dificuldades: de
voltar atrds; de admitir o que esta em torno e acatar o que a realidade impde; de
conectar-se com as forcas universais, para agir de maneira diferente das concepc¢oes
psiquicas previamente estabelecidas. De certa forma, esses conflitos estdo
relacionados com o orgulho, que consiste na cisdo tanto com o ambiente quanto
consigo mesmo.

Uma pessoa orgulhosa vive numa espécie de isolamento disfuncional, pois a sua
resisténcia de interagir com aqueles
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gue comungam da mesma trajetéria que ela e poderiam ser bons aliados deixa-na
sozinha. Como ela ndo possui uma ordenagdo emocional, estruturada em si mesma,
prejudica o bom andamento dos seus projetos. E preciso desenvolver o senso de
comunhao ou colaborag¢do e ndo de competi¢cdao ou de negag¢ao. Em certos momentos,
0S recursos emocionais angariados dos outros minimizam possiveis transtornos e
favorecem a realizagao dos objetivos.

As articulagdes dos joelhos sdao fundamentais para a mobilidade de corpo. Quando
elas sdo afetadas, interferem diretamente na marcha. Metafisicamente, referem-se a
dificil movimentacao pela vida. A pessoa ndo preserva a sua determinacdo, rompe com
os seus objetivos ou se atrapalha com as situacdes a sua volta. Por outro lado, a
obsessao por um ideal impede a interagao com o que acontece ao seu redor.

No vaivém do processo, a boa desenvoltura depende da ressignificacdo das
vivéncias. E preciso rever os conceitos; reformular as crengas; renovar as suas
condutas; despojar-se dos insucessos; dispor-se a comegar tudo novamente; dar novas
chances aos outros e também a si mesmo. A saude dos joelhos consiste principalmente
em fluir de acordo com a tendéncia natural do processo.

Além desses aspetos metafisicos apresentados aqui, sugerimos a leitura dos temas a
seguir: menisco e patela; haja vista serem tecidos que compdem as articula¢cdes dos
joelhos, apresentando aspectos especificos, que reforcam a consciéncia das causas
metafisicas dos problemas nos joelhos.
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MENISCO

Habilidade para acatar o conhecimento alheio.

O menisco é uma cartilagem com formato de laminas alongadas como um disco,
gue cobre a superficie dos trés ossos que fazem juncdo nos joelhos (fémur, tibia e
fibula). Seu papel é fundamental na distribuicdo das forcas; proporciona estabilidade
as articulagdes dos joelhos e absorve o impacto.

No ambito da metafisica da salde, essa cartilagem refere-se a habilidade
integradora, melhor dizendo, a capacidade de aprender com as pessoas que estdo ao
redor, adotando um espirito de colaboracdo e ndo de competicdo com aqueles que
caminham ao nosso lado.

Devemos ser flexiveis para acatar sugestdes, evitando atrito de qualquer natureza.
Os desentendimentos entre as pessoas surgem basicamente pela resisténcia as



opinides alheias. O desgaste emocional gerado pelas desavencas torna-se exaustivo e
contraproducente. E mais facil perceber que as coisas ndo estdo funcionando bem do
gue mudar a opinido sobre o jeito de fazer tais coisas. Mais dificil, ainda, é admitir que
os outros tém razdo e que as sugestdes deles sdo mais assertivas do que a maneira que
atuamos. Reconhecer, por exemplo, que a verdade dos outros é mais substancial do
que as nossas, esse € um ato de humildade que poupa energia e sofrimentos
desnecessarios.

A maleabilidade é um talento conciliador, que favorece as relagdes interpessoais e
acrescenta aprendizado e novos meios de obter melhores resultados com menor
desconforto.

Saber ouvir é uma arte que enaltece o individuo, ampliando os seus horizontes
internos, com conteudos das experiéncias alheias. A comunicacdo sintetiza o
aprendizado e o transmite,
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passando ao interlocutor a bagagem extraida das situacdes vividas por outros.
Portanto, o principal propagador desses conhecimentos é a comunicacao.

A linguagem é carregada de simbolos, cujos significados sdo compartilhados pela
populacdo, sintetizando a vivéncia pratica. A narrativa de uma situacdo permite que
todos partilhem dela, favorecendo a experiéncia da coletividade. O principal valor da
fala consiste na troca de experiéncias, para compartilhar informacdes e perpetuar
conhecimentos.

Problemas no menisco, segundo a metafisica da salde, representam a dificuldade
de interacdo e da aceitacdo de opinides alheias; bem como conflitos com o que gravita
em torno de si. E uma espécie de cegueira as inconveniéncias. Por n3o saber lidar com
as adversidades, a pessoa prefere nega-las para ndo sofrer.

Vale lembrar que o progresso é uma conquista que requer habilidades, que sdo
adquiridas durante a trajetdria, tornando--nos eficientes e pontuais nas acdes
presentes. A bagagem do conhecimento é uma espécie de riquezas que se revertem
em resultados promissores e diminuem a chance de sofrer. Mesmo nado possuindo os
principais componentes do sucesso, esses surgem a nossa volta ou sao passados por
aqueles que nos cercam durante a trajetdria. A sabedoria consiste em nutrir-se com
essa bagagem, evitando sofrimentos desnecessarios.

Recorrer ao aprendizado alheio tanto aumenta a chance de sucesso e nos fortalece
na execucao das atividades quanto preserva a saude do menisco.



Por mais que as situacbes em volta ndo acrescentem conteldos, é preciso
contemporizar, para evitar desconfortes e atritos; mantendo a convivéncia harmoniosa
e agradavel.
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PATELA

Proje¢do a frente e viabilizagdo dos objetivos.

A patela é um pequeno osso triangular, localizado a frente dos joelhos, que
favorece a flexibilidade dessas articulagdes. Ela aumenta a extensao dos movimentos e
a forca de tracdo, poupando as cartilagens do desgaste excessivo.

No ambito da metafisica da saude, ela refere-se a ampla mobilidade para a pessoa
se langar no processo existencial. Ter a certeza dos resultados e a convicgao sobre as
habilidades desenvolvidas ou aprendidas com as experiéncias ou com os outros.

Mesmo ndo possuindo todos os recursos necessarios para sermos bem-sucedidos
nas atividades, adquirimos o que falta enquanto trilhamos os caminhos. Melhor
dizendo, podemos ndo estar prontos, mas temos condicdes de nos aprimorar durante
0 percurso.

A percepcao do cenario atual ndo pode minar a confianga nos resultados almejados.
Devemos manter acesa a chama da vontade que nos move rumo ao futuro,
preservando as forgas para seguirmos em frente e ndo esmorecermos diante dos
eventuais tropecos ou das situacdes impeditivas.

A convicgcdao nos faz ousar e “dar largos passos” na vida, sem sairmos do curso
existencial. Como vimos anteriormente, interagir com o meio é necessario,
principalmente para manter metafisicamente a saude dos joelhos. Por outro lado, a
patela representa a preservagao das bases emocionais centralizadas em nés mesmos.
Trata-se da capacidade de permanecermos firmes nos propdsitos, sem nos
atrapalharmos com os palpites e sugestdes alheias.
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Obviamente, ao pedirmos sugestbes a alguém, nos enriguecemos com o0s
conhecimentos alheios. No entanto, corremos o risco de abalar as nossas convic¢des e
sermos impregnados pelos medos e incertezas que abalam a firmeza e determinacgao
para seguir em frente e driblar os obstaculos.



A patela representa metafisicamente a preservacdo do préprio estilo e
autorreferéncia para seguirmos adiante, sem sofrermos interferéncias que alterem o
curso de nossas proprias escolhas.

Quando recorremos aos outros, pedindo alguma sugestao, corremos o risco de eles
acharem que vao decidir por nds. Nessa hora é preciso esclarecer que estamos
pedindo sugestdes, para ampliar a nossa visdao do cenario; isso ndo significa que lhes
entregamos o poder de decisdao; esse cabe exclusivamente a nds mesmos.

Problemas na patela representam metafisicamente: o abalo da certeza de seguir em
frente; a confianca depositada mais nos outros do que em nds mesmos; a perda da
autorreferéncia durante o curso da vida.

Faz-se necessdrio resgatarmos o poder de escolha e voltarmos as nossas origens;
ndo nos deixarmos atrapalhar pelos outros; revermos o rumo de trajetdria e ndo nos
deixarmos perder diante das adversidades, tampouco nos deixarmos abater pelos
obstaculos; sermos persistentes e determinados. Essa conduta revela a personalidade
de um vencedor e também preserva a saude da patela.
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TORNOZELO

Novos rumos.

O tornozelo faz a jungao da parte inferior da perna com o pé, ligando os ossos da
fibula (ossos da perna) com o tdlus (ossos do pé). Essa articulagdo possibilita amplos
movimentos do pé: rotacdo, inclinacdes laterais e outros. Os ligamentos dessas
articulagdes sdo dispostos de maneira que eles armazenam energia quando o pé esta
apoiado no chdao e a libera durante o passo, produzindo leve efeito de mola
propulsora, que favorece a marcha.

No ambito da metafisica da saude, refere-se a maneira como lidamos com os rumos
que os acontecimentos tomam, tanto nos novos caminhos quanto na maneira
diferente de realizar nossos intentos. Precisamos ser maledveis para lidar com as
adversidades, sejam elas provenientes dos impedimentos do cotidiano, sejam
decorrentes das nossas escolhas.

Ao nos depararmos com os eventos que inviabilizam determinado curso da
situacdo, devemos ser firmes para mantermo-nos nossos proprios partidarios e nao
nos entregarmos ao pessimismo, que leva ao desespero. Devemos ser firmes para
encararmos as situacdes desfavoraveis aos novos rumos com garra e determinacdo;



ser persistentes e ndo desistir no primeiro obstaculo. Por outro lado, ndo devemos agir
de forma acirrada e com extremo rigor. O bom senso nesses momentos pede que
sejamos cautelosos e perspicazes, investigando as novas dimensdes dos eventos, sem
abalar a convicgao nos resultados favoraveis.

Fazer escolha implica assumirmos os riscos e principalmente sermos seguros, para
ndao nos abalarmos com os imprevistos. Dentre as op¢des a serem feitas durante a
trajetdria existencial,
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destaca-se a de ser feliz ou a de agradar os outros. Dentre os principais componentes
para a felicidade, destaca-se a opg¢do por si. Ao nos tornarmos nossos partidarios,
podemos até desagradar alguém ou inviabilizar certos resultados; no entanto, esse
movimento interior promove a realizacdao pessoal. Ja, sermos favoraveis aos outros
pode até contribuir para os bons resultados, no entanto, rebaixa a autoestima e
provoca sentimento de inferioridade.

O tornozelo fisiologicamente permite a acomodacdo do pé no desnivel do solo
durante a caminhada. Essa funcdo equivale metafisicamente a capacidade de
adaptacdo as variantes da situacdo. Ora os acontecimentos estdo intensos e
dindmicos; ora sdo suaves, morosos ou até mesmo estagnados. A habilidade de nos
acomodarmos a essas diferentes circunstancias possibilita a integracdo harmoniosa
com os mais variados eventos do cotidiano. Saber lidar com os altos e baixos
momentaneos é imprescindivel para a saude e o bom desempenho dessa articulacao.
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PROBLEMAS NO TORNOZELO

Temor ao InsSucesso.

Dentre os principais problemas, destacam-se: dor, lesdes e inchaco. Geralmente a
dor é provocada por tor¢des ou contusées decorrentes de impactos (saltos ou quedas
em pé), que lesionam os ligamentos do tornozelo. Essa lesdo causa inchaco e
hematomas, dificultando a sustentacdao do peso do corpo e a caminhada.

No ambito da metafisica da saude, refere-se aos abalos emocionais provocados
pelas adversidades do cotidiano. Quando os acontecimentos se mostram
desfavoraveis, com possibilidades de insucesso, geram o medo de que algo saia



errado. Diante dessas perturbacdes, ficamos indignados e desorientados, sem saber ao
certo que medida tomar.

Em alguns casos, as pessoas respondem com aparente frieza e indiferenga. No
entanto, quando esses eventos precedem algum tipo de lesdo no tornozelo,
representa que elas se sentem abaladas emocionalmente. Mesmo sem esbocgar
qualquer tipo de indignacdo as recentes contrariedades, internamente ndo se
integraram aos acontecimentos, tampouco continuaram com as mesmas convicgoes.

Durante a trajetoria, surgem as “pedras no caminho”. A maneira conflituosa de lidar
com esses empecilhos e o sentimento momentaneo de revolta refletem no tornozelo,
podendo provocar algum problema. Procure fazer dos tropecos um chamamento para
reflexdo e ponderacdo, ndo os encare de maneira tortuosa. Tudo é valido para quem
sabe tirar proveito das adversidades e cresce com elas.

Outros fatores metafisicos que figuram as causas dos problemas no tornozelo s3o as
opinides contrdrias ou as criticas.
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Recebemos mal os comentdrios e ficamos sem saber o que fazer diante dos pontos de
vistas diferentes e impeditivos para a realizacdo dos nossos objetivos. Quando isso nos
afeta e ndo conseguimos revidar diretamente, com medo de magoar os outros,
reprimimos a nossa indignag¢ao. Ndo raro, valorizamos mais os comentarios alheios do
gue aquilo em que acreditamos. Sentimo-nos agredidos, mas nao falamos a respeito,
permanecendo indignados; embutimos nossa intransigéncia, criando o padrao
metafisico de acidente ou tor¢do no tornozelo.

Devemos fluir de acordo com o andamento do processo, tomando as medidas
necessarias para preservar o bom encaminhamento da situacdo. Ndo devemos deixar
gue as adversidades nos decepcionem prontamente e abalem a certeza de sucesso.

Nenhum acontecimento, necessariamente, é impeditivo; ele pode adiar nossos
planos ou sinalizar a mudanca de estratégia, mas, ndo, acabar com os sonhos. As
adversidades nos convidam a revermos 0s nossos planos ou a tomarmos medidas
cabiveis. Podemos administrar as ocorréncias, se flexiveis, e nao sofrermos por
antecipacdo ou dramatizarmos o ocorrido.

Os ligamentos do tornozelo, metafisicamente, estdo relacionados com a
impetuosidade dirigida a realizacdo dos nossos intentos, com a preservacao do ritmo
adequado para atingirmos os objetivos, bem como com a motivacdo para inovarmos
ou fazermos novos experimentos.



Quando as lesdes atingem esses ligamentos, isso representa que a pessoa tem sido
negligente nas suas escolhas, rompendo com os seus propdsitos existenciais. Além dos
tratamentos clinicos ou medicamentosos, faz-se necessario, metafisicamente, retomar
os principios que o levaram a escolher o atual curso existencial, ser fiel as suas origens,
abandonar o pessimismo, acreditar mais em si e persistir no seu propdésito.
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REUMATISMO

Negagdo dos talentos e vitimas de si mesmos.

Qualquer disturbio doloroso das estruturas de sustentacdo do corpo, tais como dos
musculos ou tenddes, das articula¢des, ligamentos e o0ssos, que ndo seja provocado
por lesGes ou infecgdes, pode ser denominado processo reumatico. Esse é um termo
impreciso atribuido a um grande numero de doencas.

No dmbito da metafisica da saude, o reumatismo refere-se a dificil expressdo dos
seus talentos, agravado pela baixa resisténcia para lidar com as adversidades. Diante
dos obstaculos, a pessoa ndo consegue manter a sua persisténcia, faltam
determinacdo e disposicdo para executar as suas tarefas. Sente-se fragilizada em meio
as turbuléncias do meio. Em vez de mobilizar as suas forcas, enfraquece-as, sentindo-
se vitima das situacgdes.

Permanecer na condicdo de vitima representa ficar no extremo oposto das
potencialidades, transferir a forca e grandeza para a situacdo que nos aflige,
enfraquecendo a capacidade de reagir as adversidades.

Ao assumirmos a condicdo de vitimas, mergulhamos numa esfera de fraquezas e
dependéncias, esperando que as solugdes venham de fora ou dos outros, em vez de
recorrermos a nds mesmos. Isso porque nos abandonamos e nos colocamos em ultimo
plano, na escala das solugbes. Essa condicdo é comoda, haja vista a ndo exigéncia de
gue nos superemos e aprimoremos as nossas fragilidades, colocando-nos diante dos
desafios. E mais facil pedir ajuda do que aprender a realizar determinada atividade. No
entanto, ao depender dos outros, reforcamos as nossas fraquezas; ao aprender a fazer
as coisas por nds mesmos, tornamo-nos independentes e fortalecidos interiormente.
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A dependéncia provoca uma espécie de “esvaziamento” emocional. Esse estado
distancia-nos dos outros, consequentemente, os afastamos. Existe um contrassenso
nisso: fazemos de tudo para ter os outros por perto. Com esse gesto, criamos uma
distancia maior, é como se os empurrassemos para longe de nds. Pode-se dizer que
quanto mais dependentes, mais solitarios nos tornamos.

Além de buscarmos solugdes nos outros, atribuimos a eles a causa dos nossos
infortinios, gerando o sentimento de vitima¢do. Quando os outros ndo sanam as
nossas necessidades e nos fazemos de vitima, passamos a ter magoas, desejo de
vinganca e outros. Vale lembrar que ndo somos sofredores, mas, sim, negligentes as
forcas interiores, portanto, vitimas de nés mesmos.

A natureza solicita de quem tem para dar; jamais serd exigido de quem é desprovido
de recursos internos para corresponder as demandas existenciais. Assim, quem vive
diante dos grandes desafios é que possui componentes internos a altura das demandas
que surgem ao redor.

O reumatismo refere-se também a essa negacdo dos talentos e derrotismo. Em vez
de fazer prevalecer as suas forgcas e aumentar o seu empenho, a pessoa fica
impressionada com os tropecos e assume os fracassos. Com isso, retrai-se,
permanecendo numa zona de conforto, onde somente os fracos preferem ficar.

A pessoa que sofre dessa doencga tem consciéncia dos seus talentos. No fundo, ela
sabe do que é capaz e que pode vencer as adversidades. Por outro lado, ndo acredita
em si mesma, sentindo-se fragilizada diante dos obstaculos. Esse descompasso entre
conhecer suas aptiddoes e ndo acreditar que é capaz de vencer os desafios gera
sentimento que alterna entre frustracao e raiva.
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Por tras dos seus lamentos de insucessos e dos problemas que cercam a sua vida
existe certa revolta, principalmente consigo mesma, por nao ter conseguido viabilizar
os seus talentos de maneira objetiva. Caso o fizesse, poria fim aos absurdos que
gravitam em torno de si.

Dentre os principais talentos negados no reumatismo, pois se trata de uma doenca
gue pode estar relacionada com a circulacdo sanguinea e os sistemas muscular,
articular e esquelético, destacam-se, segundo a metafisica da saude, os seguintes
aspectos:

Muscular - o potencial realizador e a habilidade de executar o que sabe, sem se
preocupar com as opinides alheias. Fazer aquilo de que gosta ou tornar agradavel
qualquer atividade a ser desempenhada.



Articular - a flexibilidade para ajustar as circunstancias do meio sem reprimir as suas
vontades, tampouco negligenciar os seus objetivos. Vencer os obstaculos sem fugir dos
desafios, ndo responsabilizar os outros nem agredir a alguém.

Osseo - a qualidade de estabelecer a referéncia em si mesmo e, ndo, nos resultados
obtidos ou em alguém do seu convivio. Acreditar nos seus talentos,
independentemente das condi¢des apresentadas a sua volta. Ter certeza de que o
universo conspira a seu favor, que a natureza é aliada e, nao, adversaria.

Sanguineo - a capacidade de ser intenso e de fluir de acordo com os seus critérios,
sem depender das condi¢cdes favoraveis do meio, tampouco da colaboragdo dos
outros. Fisicamente esse quadro é conhecido como reumatismo no sangue. Segundo a
Sociedade Brasileira de Reumatologia, o termo reumatismo no sangue foi criado pelos
préoprios médicos para definir as queixas de frequentes dores, sem causas especificas,
em que os exames de sangue apresentam algumas alteragdes, mas nada que
caracterize uma determinada doenca.
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No ambito da metafisica da salde, expressa o quanto a pessoa se sente presa e
impossibilitada de manifestar suas vontades. Tudo parece se tornar um grande peso,
cercado de empecilhos que a distanciam da sua felicidade. Nada se mostra favoravel
aos seus anseios; em volta, parece que tudo conspira contra si, gerando revolta e
indignagao.

Para amenizar os processos reumaticos, de modo geral, faz-se necessario: trabalhar
as suas revoltas e aprimorar a 6tica dos eventos exteriores; banir a impressao de
fragueza que habita o seu “cora¢do” e assumir a firmeza interior, encorajando-se para
lidar com as adversidades; acessar as proéprias forcas e ndo depender da ajuda dos
outros.

Dores reumaticas, segundo a metafisica da saude, ocorrem em virtude da
indignacdo, ao ndao conseguir dar o seu melhor e vencer os obstaculos usando seus
recursos. Trata-se de uma maneira de se agredir por ndao dar conta da demanda. A
pessoa sabe que pode fazer mais e melhor, no entanto, sente que as suas forgas estdo
esgotadas por um cansa¢o acumulado, por causa do somatério de eventos que ndo
deram trégua.

Trata-se de uma fragilidade momentanea e um pedido implicito de socorro ou de
descanso. O corpo manifesta o que os sentimentos ndo conseguem transmitir: o
desejo de paz sem a necessidade de tanto empenho; que tudo transcorra de maneira
simples e se torne facilmente administravel.



Existe um lamento comum no discurso das pessoas que sofrem desse sintoma: “por
que tudo tem que ser tdo dificil para mim e exige muita luta?” Esse discurso
demonstra o profundo esgotamento.

Paralelamente aos grandes desafios, existem situacdes amenas e até agradaveis.
Elas podem ser consideradas espécies de “dividendos existenciais” e devem ser
usufruidas ao maximo. S3o formas de a pessoa se sentir numa situagao de
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trégua dos acontecimentos desgastantes. Usufruir dessas ocasides proporciona bem-
estar, como se trouxesse um balsamo para continuar enfrentando os desafios.

Aproveite os instantes de repouso, usufrua ao maximo os instantes agradaveis que a
vida oferece. Por certo que eles ndo minimizam os esforcos necessarios no cotidiano,
mas fortalecem emocionalmente, tornando-se espécie de combustivel para enfrentar
os problemas. Pode-se dizer que o usufruto de alguns privilégios na vida é necessario
para equilibrar as tormentas em algum setor do desenvolvimento.
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GOTA

Apego aos sofrimentos.

E também chamada de artrite gotosa. Trata-se do depdsito de dacido Urico nas
cartilagens articulares, provocando dor e inchaco. O acido Urico é uma substancia
produzida pelo corpo e serve como fonte de energia. A pessoa que sofre de gota
produz quantidade excessiva desse acido ou ndao consegue eliminar a porgdo normal,
por meio dos rins, ocasionando o aumento da concentracdo no sangue. Afeta, em
geral, uma articulacdo por vez; com frequéncia, a articulacdo do primeiro dedo do pé,
o ded3o (hallux). Pode atingir também as articulacdes do tornozelo, joelho, punho,
mao e cotovelo.

No ambito da metafisica da salude, os niveis elevados de acido Urico no sangue
referem-se ao mau proveito das experiéncias vivenciadas ao longo da vida.
Principalmente ao fato de a pessoa ndo se ter despojado dos tropecos existenciais e
ainda guardar viva a lembranca de tudo o que sofreu no passado.

As decepg¢bes, os infortunios, as dificuldades materiais e econ6micas sao
componentes emocionais nocivos, que ainda perduram interiormente e



comprometem a interacdo com a realidade atual. Quando a pessoa se encontra diante
de fatos que, de alguma forma, remetem ao vivido anteriormente, ela se poe alerta e
temerosa em relacdo aos sofrimentos de outrora, dificultando a interacdo e o melhor
proveito das situagdes presentes.

O mesmo ocorre no tocante as relacdes amorosas. Ainda sdo vivas as marcas dos
relacionamentos afetivos; o quanto a pessoa se machucou, o abandono, as tristezas e
as angustias dos desfechos traumaticos.
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Tomando por base os componentes ruins guardados, a impressao é que a pessoa
nao teve nada de agraddvel nas suas antigas relagdes, quando, na verdade, ela amou,
se dedicou, curtiu os momentos agraddveis e felizes. No entanto, traz consigo as piores
lembrancgas, contagiando seus atuais relacionamentos.

Os conteudos negativos arraigados representam ndo apenas elementos nocivos da
sua trajetdria afetiva, mas também obstaculos para os seus envolvimentos atuais.
Permanece a sensacdo de que ainda pode sofrer tudo novamente. Com isso, ndo
usufrui os eventos agradaveis do presente. A atmosfera agradavel, onde tudo
transcorre a contento, é perturbada pelo medo de sofrer novamente.

Esses fantasmas internos comprometem a felicidade. S3o espécies de “feridas
afetivas” abertas, que ndo “cicatrizaram”. A cicatrizacdao dessas emocdes equivale a
sua elaboracgdo, que se da por meio da consciéncia e, ndo, da negacao.

Geralmente apds alguma situagcdo traumatica, a pessoa se langa compulsivamente
para outras atividades, como mecanismo de fuga ou de negac¢ao dos seus sofrimentos.
Dessa forma, ela ndo resolve esses conteudos, mantendo lacunas emocionais que
podem disparar os gatilhos somaticos e aparecer no corpo em forma de doenca.

Esse é o principal foco deste estudo da metafisica da saude: identificar na imensidao
do Ser as dreas de conflitos. No caso do tema em questdo, a gota, a pessoa nao
enfrentou as suas dores, ela negou as decepcbes, procurando se poupar do
sofrimento. Com isso, se machuca ainda mais, pois arrasta consigo os infortinios
relacionais, reproduzindo-os nas futuras relagoes.

Existe um ciclo afetivo em aberto. Para fecha-lo, procure aceitar o seu caminho de
aprendizado, que foi pavimentado com as préprias escolhas. Pois, assim como o acido
urico nao
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foi colocado no seu organismo por meio da alimentacdo, por exemplo, mas, sim,
produzido por ele mesmo, analogamente, os outros ndo foram os Unicos responsaveis
pelos seus infortunios, mas, sim, o que vocé fez com o que lhe fora feito. A eliminagao
desse acido, que era para ser fonte de energia e se tornou nocivo para as articulagdes,
€ necessdria para preservar a saude. Emocionalmente, cabe a vocé despojar-se dos
insucessos de outrora e se perdoar pelas péssimas escolhas.

Estamos num caminho de descoberta, em que usamos 0 nosso senso para nortear o
aprendizado. Entre acertos e erros vamos transitando pela vida.

Ao passarmos por uma fase ruim, levamos dela apenas a sinalizagdo de que essa
ndo é a direcdo rumo a felicidade. Esse componente extraido da vivéncia permanece
internalizado e se manifesta diante dos novos caminhos relacionais. E, ndo, a marca de
uma espécie de buraco fundo, em que caimos e passamos a tropecar nele todas as
vezes que algo semelhante acontece, consumindo o potencial afetivo.

A medida que somos felizes de uma determinada forma, colhemos os bons frutos
daquela experiéncia, que se transforma em bagagens positivas, contribuindo
favoravelmente as futuras relagdes.

A somatizacdo da gota exige uma reflexdao acerca da intensidade da entrega e a
fluidez nas rela¢Ges interpessoais. Essa doenca mostra que a pessoa esta se contendo
e reprimindo o potencial afetivo, para ndo fazer novas apostas e correr o risco de se
ferir novamente. Essa é a sua realidade emocional e somadtica, que transformou
afetividade em ferimento e possibilidades em tropecos.

E preciso quebrar esse circulo vicioso do relacionamento e sentir-se com mais
chance de ser feliz e realizado. Afinal, conhecemos muitos caminhos que ndo levam ao

sucesso,
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obviamente ndo vamos trilhar por eles, mas, sim, explorar novos rumos nas relacdes
amorosas.

Para trilhar novos caminhos rumo a felicidade amorosa, devemos investir mais em
nds mesmos, em vez de esperar dos outros; precisamos parar de nos machucar com as
lembrancas ruins do passado e nos tratar de maneira carinhosa. Assumir que, com
toda bagagem extraida das vivéncias, estamos prontos para sermos felizes no amor.
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ARTRITE

lrritagdo com as adversidades.

Artrite € um termo genérico que se refere a um grande numero de processos
inflamatdrios das articulagdes. E uma forma de reumatismo e raramente tem as causas
conhecidas. As articulagdes ficam inchadas, rigidas e dolorosas.

A falta de mobilidade articular provocada pelas artrites condiz metafisicamente com
as restricdes que a pessoa identifica nas situacdes ao redor. Ela vé impedimento em
tudo o que se passa. As adversidades do cotidiano provocam constantes irritagdes.
N3do sabem flexibilizar os contratempos.

Quando ndo tem com quem dividir as lamdurias, fica remoendo-as sozinha. Em
nenhum momento se dispde a contemporizar o ocorrido e ser flexivel. E resistente a
adaptacgao ao novo, prefere discutir a acatar os feitos inusitados.

De modo geral, as pessoas que sofrem de problemas articulares sdao dificeis de
conviverem. As constantes queixas esgotam quem estiver do lado. Vivem reclamando
daquilo que esta fora do esperado. Nao sabem lidar com imprevistos, se perdem e nao
conseguem se recompor. Em vez de admitir as suas limitagdes e falta de habilidade
para lidar com o novo, entram na arrogancia ou na intransigéncia e se pdem a criticar.

Reagir veementemente aos acontecimentos dificulta a anadlise detalhada e nos
impede de sentir o momento, provocando julgamentos precipitados e avalia¢Oes
superficiais dos eventos. Para agir com justica e assertividade, faz-se necessario maior
envolvimento com os fatos, para depois se posicionar a respeito deles.

Qualquer evento inesperado é um desafio para exercer a habilidade de se inteirar e
de lidar com o novo. A reac¢ao
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dramatica atrapalha a solucdo e diminui o aprendizado. Quem se queixa, restringe os
seus potenciais, e aquele que aceita os acontecimentos, amplia os seus horizontes de
percep¢do e de atuacgdo na vida.

A pronta disposicdo para agir e para se inteirar com o meio, sem se conter com as
barreiras externas, tampouco com os seus préprios costumes e métodos, possibilita
qgue nos reinventemos e saiamos dos comportamentos repetitivos, dando vazdo as
novas ideias.



A flexibilidade ativa o fluxo de energia, favorecendo a viabilizacdo dos resultados
promissores.
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ARTRITE REUMATOIDE

lrreveréncia e intolerancia.

Artrite reumatoide é um disturbio inflamatério das articulagdes, que afeta
principalmente as mdos. E provocada por varios fatores orgdnicos. E também
considerada uma doenga autoimune, na qual o sistema imunoldgico ataca os
revestimentos das articulagdes, destruindo as cartilagens. O tecido fibroso ossifica,
provocando a imobilidade e as distor¢des dos dedos, que caracteriza o formato das
maos da pessoa que sofre de artrite reumatoide.

Os sintomas pioram pela manha e inclui dor, inchago, espessamento, rigidez,
reducdo de movimentos, formacdo de nddulos e deformidade nas articulacées.

No ambito da metafisica da salde, ocorre nas pessoas excessivamente
intransigentes, que se aborrecem com facilidade. Sao dificeis de lidar ou de conviver,
pois qualquer alteracdo na programacao ou nas condi¢cdes do ambiente é motivo para
se aborrecerem.

Fazem questdo de falar o que sentem a quem estiver por perto. N3ao medem as
palavras para expor a sua indignacdo. Abordam incansavelmente o seu desconforto; o
assunto gira em torno do ocorrido, ndo dao trégua, tampouco se abrem para ouvir as
opinides alheias. Nenhum ponto de vista é mais importante do que o seu. Julgam-se
sempre certas e se acham cobertas de razao.

A questdo ndo é quem esta com a verdade, mas é a confusdo e o embaraco gerado
pelas suas criticas. Precisam aprender a serem mais condescendentes com os fatos
inusitados. Aborrecer-se menos e fluir mais, interagindo com o meio, sem tanto
inconformismo, tampouco irritacdo com os acontecimentos inesperados.
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Suas frequentes indigna¢Ges sdo geradoras das deformidades das juntas das maos.
Essa somatizacdo demonstra o quanto a sua dificuldade de ceder ou de entrar em
acordo prejudica a sua desenvoltura no ambiente e a mobilidade fisica dos dedos. Suas



frequentes queixas sdo espécies de “poluentes verbais” nos didlogos, saturando quem
convive consigo e distanciando os amigos.

Fazem questdo de expor o que sentem. Suas criticas e julgamentos sdo
demasiadamente severos. Ficam insistindo no mesmo assunto, ndo se abrem para
novas possibilidades, tampouco permitem outras visdes sobre o assunto.

A maneira contestadora e turbulenta de conduzir os acontecimentos transforma os
seus objetivos em fardos dificeis de carregar. Ficam tdo focados nas adversidades, que
praticamente esquecem os seus propdsitos ou se distanciam das solugdes.

Vale lembrar que problemas ndo existem; eles sdo produtos da nossa mente, que
transforma os desafios e obstaculos em dramas, que geram a visdo problematica da
situacdo. Os “dramalhdes” ndao ajudam em nada, ao contrario, dificultam o alcance da
solucdo. A energia despendida nas queixas e reclamacdes seria melhor aproveitada se
fosse investida nas possibilidades de sanar as complicacdes do ambiente. A queixa ndo
soluciona, ao contrario, nos enfraquece, enquanto enaltece as barreiras.

Em vez de queixar-se e de reclamar, procure ser mais condescendente; aprecie os
acontecimentos, em vez de contesta-los prontamente. Ndo desperdice o seu tempo e
energia com lamurias. A procura de solu¢des deve ser balizada com o tipo de visdao
empregada aos eventos. Ver com bons olhos canaliza as forgas para o sucesso.

Vocé nao precisa ser uma referéncia do bom humor, simplesmente deixe de dar
tanta atenc¢do aos aspectos negativos das situacdes. Isso afeta ainda mais a mobilidade
das maos, consequentemente compromete o seu desempenho e inviabiliza os
resultados promissores.
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ARTROSE

Inseguranga e mimo.

A artrose, também denominada osteoartrose e osteoartrite, € uma doenca articular
degenerativa, provocada por quaisquer enfermidades ou lesdes, pode causar
mudancas nos tecidos cartilaginosos, que estdo presentes nas maiores articulacdes; a
artrose provoca a reducdo do atrito entre duas superficies dsseas durante os
movimentos. Com o deteriorar dessas cartilagens e a exposi¢cdo das extremidades dos
0ssos, formam-se pequenas saliéncias ou nédulos enrijecidos, que alteram o formato
das juntas e interferem na mobilidade.



As causas metafisicas dessas doencas estdo relacionadas aos sentimentos de
frustracdo e de desdanimo. Quando obtém um resultado diferente do previsto ou se
confronta com alguma contrariedade, a pessoa perde o encanto pela situacdo e a
vontade de interagir. Em vez de ceder e aceitar o novo, decepciona-se, a ponto de nao
apreciar mais nada que diz respeito aos acontecimentos presentes.

E mais facil resistir as adversidades do que aceita-las. A resisténcia reforca os velhos
conceitos. Ao mantermos tudo como de costume, opondo-nos aos acontecimentos
inusitados, ndo revemos nossas crengas, para mudar a forma de ser e de agir. Assim,
nos sentimos mais seguros e apoiados no que ja conhecemos e temos dominio.

Acatar o novo ou rever os principios implicaria perder as bases emocionais e ter de
lidar com as proprias fraquezas e vulnerabilidade. Por isso ficamos irredutiveis as
mudancas, insistindo em que tudo transcorra conforme previsto. As contestacdes
visam proteger a zona de conforto emocional, que se baseia na seguranga em saber
lidar com as situagdGes, sobre as quais exercemos certo dominio.
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Diante de circunstancias novas e inevitaveis, que exigem ajustes na nossa maneira
de ver o que se passa, levantamos as barreiras da resisténcia, ficamos indignados e até
fazemos drama. Caso isso nao seja suficiente para retornar ao que era antes, nos
desencantamos e perdemos o interesse de continuar interagindo com o ambiente.
Decepcionados, passamos a agir como se 0 evento ndo representasse mais nada,
apenas uma ocasiao como outra qualquer.

Esperar que tudo transcorra a contento pode ser considerado uma conduta
“mimada”. As pessoas mimadas buscam situa¢des apropriadas a elas, até nos minimos
detalhes. Nao admitem mudancas e querem que os eventos supram 0s seus anseios,
sem maior desconforto. O mimo embute a forga realizadora do individuo, fortalecendo
os comportamentos moldados no passado que se repetem no presente, contrapondo-
se a nova realidade.

Uma crianga mimada, por exemplo, quando contrariada, faz birra e estampa no
semblante a cara de mimo, “faz bico”. O adulto, por sua vez, com algum tipo de
artrose, se comporta como um contestador e somatiza saliéncias articulares parecidas
com “bicos” nas articulagdes. Respeitadas as diferencas, esses tém o agravante de
serem cronicos, enquanto os das criangas passam depois de algumas cenas e ela volta
a sorrir.

Existe uma questdo a ser trabalhada emocionalmente, que se arrastou pela
juventude e perdurou interiormente até a maturidade. Pois, no passado, a pessoa



precisava lidar com as contrariedades e ndo tinha outra op¢do, a ndo ser confronta-las,
com isso, ela escondia as suas fragilidades e agia aparentemente sem temor. Com o
guadro somatico da artrose, que se manifesta na atual faixa etaria, vém a tona essas
fragilidades e insegurancas diante dos novos eventos.

Comparativamente, pessoas que sdo até piores, mais contestadoras e ranhetas, no
entanto, ndo somatizam as
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doengas articulares em questdo. Isso ocorre porque existem outros fatores internos
gue as tornam rabugentas. Diferentemente daquelas que também se comportam da
mesma forma, mas ndao somatizam a artrose, as que somatizam essa doenga se
comportam de maneira contestadora para ndo se sentirem vulneraveis diante de algo
do qual ndo tém dominio, ou para ndao promoverem alguma mudancga interna.
Portanto, as causas metafisicas da artrose consistem na inseguranca e resisténcia as
mudancas.

Para estabilizar ou reverter o quadro somadatico da artrose, metafisicamente, é
preciso vencer as barreiras internas da fragilidade emocional; desprender-se das
impressdes ruins do passado; ser partidario das inovagdes e adotar novas condutas no
meio; parar de fazer drama. Deve procurar se aborrecer menos com 0s novos
acontecimentos e resgatar o espirito vitorioso diante das adversidades.

Além de esses procedimentos serem metafisicamente sauddveis para a artrose, eles
vao tornar a pessoa mais agraddvel no convivio com os amigos e com os entes
queridos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O sistema articular manifesta um dos talentos mais importantes para a boa fluidez
existencial. Trata-se da habilidade de interagir com as pessoas de maneira harmoniosa,
considerando a opinido dos outros e preservando os proprios conteudos internos. Uma
mesma situacdo, em diferentes momentos, exige novas medidas; para nao gerar
conflitos é preciso ter flexibilidade. Esse é um dos componentes do Ser, necessario
para o bom desenvolvimento da vida cotidiana.



Ha momentos em que precisamos intervir para modificar algumas estruturas
exteriores ou das pessoas envolvidas. Para atender a essa demanda precisamos ser
seguros e agir com convic¢ao; somente assim nos tornamos formadores de opinides.

Existem outras circunstancias em que ndo podemos alterar nada em torno, apenas
ndo sermos contagiados com os episédios que se contrapdem aos nossos objetivos,
estimulando o autoapoio e a confianga nas proprias escolhas, para que possamos
seguir a nossa trajetdria, seguros de que estamos no melhor caminho e principalmente
do nosso lado.

Também existem ocasides que visam redirecionar o andamento das nossas
atividades, visto que precisam ser feitos alguns ajustes na nossa maneira de agir ou no
caminho a seguir. Essa é a mais comum necessidade, quando nos deparamos com as
adversidades. E a que exige mais flexibilidade, afinal, atuarmos dentro de nds para
fazer mudancas é complicado, pois construimos internamente um raciocinio
encadeado com predilegdes que atendam nossas vontades. Desconstruir tudo e nao
ficar com nada no lugar causa-nos uma sensacdo de vazio e de desorientacgao.
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E como se estivéssemos perdidos, pois ndo acatamos imediatamente as opinies
dos outros, assim como novos rumos ou outras maneiras de alcangar os objetivos.
Primeiro, essas colocag¢des precisam quebrar a cristalizagdao mental formada na dire¢ao
escolhida anteriormente. Isso leva certo tempo para abandonarmos tudo o que
imaginamos até o momento. Nesse interim, quem é muito mental reage ao
desconforto dessa quebra, sendo intransigente, discutindo e até atacando quem
sinaliza os impedimentos.

No entanto, se formos mais centrados e flexiveis, vamos atentar logo as dicas e
tendéncias apresentadas naquele momento e optar inteligentemente pelos novos
métodos ou rever as nossas diretrizes sem conflitos internos nem revides truculentos
com quem esta tentando nos ajudar.

Existem sempre novas possibilidades e, com certeza, maneiras mais praticas para
alcancarmos as nossas metas. Com perspicdcia para identificar novos métodos, e
receptividade para ouvir as dicas, mas principalmente se formos flexiveis para adotar
um jeito melhor de agir, vamos atingir os objetivos mais brevemente e sem tanto
desgaste.

A assertividade nas nossas acdes depende desses trés eixos internos: devemos ser
perspicazes, receptivos e flexiveis. A juncao desses talentos promove o sucesso e a
realizacdo pessoal na vida. Uma pessoa malsucedida esbarra numa dessas dificuldades.



Ou ela ndo percebe o que vai dar errado, ou ndo se abre para aprender novos rumos.
Pior ainda, ndo tendo a flexibilidade para redirecionar os seus caminhos, insiste no
erro.

O emprego dos talentos articulares poupa desconforto e promove bons resultados,
sem ferimentos internos e externos. O corpo fica saudavel, nossas energias sdo
preservadas e os resultados materiais promissores desfilam a nossa frente.
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